
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELL’ESPETTORATO  
(O ESCREATO O CATARRO) 

Il contenitore va ritirato presso i Punti Prelievo Distrettuali o il Laboratorio di Santorso. 

 
 
 
 

 
• É preferibile raccogliere l’escreato la mattina appena alzati. 
• Lavarsi i denti senza dentifricio (rimuovere le protesi mobili, se ve ne sono) e 

sciacquare bene il cavo orale con acqua. 
• Fare un singolo colpo di tosse per portare in superficie il catarro che dovrà essere 

versato nel vasetto sterile senza contaminarne i bordi. La quantità di materiale 
necessario per eseguire l’esame, non deve essere inferiore a un cucchiaino. 
Qualora fosse insufficiente, ripetere la raccolta. 

• Chiudere il contenitore e consegnarlo. 
 
 
 
 

N.B. 
1) Non eseguire l’esame se non c’è produzione di catarro. 
2) Non confondere la saliva con il catarro. 
3) Se, si stanno assumendo antibiotici, segnalarlo al personale del laboratorio al 

momento della consegna o, assicurarsi che il medico lo riporti 
sull’impegnativa. 
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SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE   ♦♦♦♦   REGIONE VENETO 

Laboratorio  Santorso tel. 0445/571450 - fax 0445/571480 

Direttore  :   Dott. Antonio Antico 
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