
 
 

   

A.S. 2025/2026 

 

 

Prevenzione della violenza di genere  

Scuola secondaria di II grado - Distretto 1 

 

 

 

   

Se io non voglio, tu non puoi! 

Le relazioni  “rispettose”:  percorso per la 

prevenzione della violenza di genere 

Referente/i 

Progetto 

Referente per il progetto di prevenzione:  

Dott.ssa Cinzia Salviato, Responsabile UOC I.A.F  del Distretto 1 – 

Tel. 0424 885181 

e-mail: cinzia.salviato@aulss7.veneto.it  

 

Esperte per il presente percorso:  

dott.ssa Lidia Alfano – Tel. 0424 885188  

e-mail: lidia.alfano@aulss7.veneto.it  

 

dott.ssa Chiara Stragliotto – Tel 0424 885120 

e-mail: chiara.stragliotto@aulss7.veneto.it 

Obiettivi 

Coinvolgere gli studenti e le studentesse in un percorso interattivo 

in cui possano riflettere, confrontarsi, porre domande e co-costruire 

risposte su:  
✓ il senso delle relazioni in adolescenza; 
✓ il rispetto alla base dei rapporti di fiducia; 
✓ le emozioni in gioco: quando la relazione diventa controllo, 

dipendenza, gelosia 
✓ cos’è la violenza di genere, come si manifesta e quali le sue 

conseguenze 
✓ quali sono le radici profonde, personali e culturali, che la 

alimentano;  
✓ in quali modi si possa cercare di prevenire la violenza nella 

propria vita, sia quella agita (come cercare di agire in modi non 

violenti nei confronti dell’altra persona) che quella subita (come 

cercare di proteggersi dalla violenza altrui).  
✓ Far conoscere i Servizi dell’AULSS 7, compreso lo Spazio Giovani 

all’interno del Consultorio Familiare, e la Rete di servizi per le 

vittime e gli autori di violenza di genere. 

Descrizione del 

progetto 

 

 

Si intende coinvolgere gli studenti e le studentesse con esempi-

stimolo, visioni di spezzoni di film, ascolto di canzoni, discussioni, 

brainstorming, ecc., per definire e comprendere insieme:  
✓ il significato della relazione in adolescenza 
✓ gli aspetti affettivi in gioco nei legami 
✓ come costruire rapporti di fiducia  
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✓ quando la relazione diventa violenza di genere,  
✓ i meccanismi che la originano,  
✓ la distinzione tra violenza e conflitto,  
✓ la gestione pacifica dei conflitti e della fine delle relazioni 

sentimentali, 
✓ la salute e benessere/malessere, quando chiedere aiuto, 
✓ il consenso agli atti, rispetto della persona e responsabilità 

personale. 

 

Per quanto riguarda gli apprendimenti in educazione civica si farà 

riferimento alla Convenzione di Istanbul per “la prevenzione e la 

lotta alla violenza contro le donne e la violenza domestica” e ad 

alcuni documenti su “violenza e salute” dell’Organizzazione 

Mondiale della Sanità, con collegamenti alla Dichiarazione 

Universale dei Diritti Umani e ad alcuni Principi Costituzionali (artt. 

2, 3 e 11). 

 

Destinatari della 

formazione 

Studenti delle classi 3^, 4^, 5^ della scuola secondaria di II grado 

del territorio del Distretto 1.  

Azioni 

Si propone un percorso con la singola classe di 3 ore complessive, 

suddivise in 2 ore consecutive + 1 ora a distanza di una o due 

settimane.  

 

E’ indispensabile la disponibilità della LIM per la visione di spezzoni 

di film e video di canzoni.  

Costi 
Non sono previsti costi a carico degli istituti scolastici né degli 

studenti e delle loro famiglie. 

Tempi 
Esecuzione prevista da inizio anno scolastico fino a maggio 2026.  

Le adesioni dovranno essere inviate entro il 31 ottobre 2025.  

Per informazioni 

e adesioni 

 

 

Contatti: dott.ssa Lidia Alfano – UOS I.A.F. Distretto 1 di Bassano 

del Grappa - tel.0424 - 885188 

e-mail: lidia.alfano@aulss7.veneto.it   

Per l’adesione – via mail - specificare: 

 

Scuola:  

sede:  

Docente/i di riferimento per il progetto e/o per le classi: 

recapito telefonico: 

e-mail:  

Classi che richiedono il progetto: 

classe e sezione:  

 

n. studenti:  

di cui n.maschi: 

di cui n.femmine:  
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