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Allattare secondo natura 
L'allattamento al seno è il modo naturale per una madre di alimentare il suo bambino 
ed è importante per la salute della madre, del bambino e per la società. 

INSIEME PER L’ALLATTAMENTO MATERNO  
PROMOZIONE, PROTEZIONE E SOSTEGNO  

Essere sostenuti da operatori formati 
Per aiutarvi nell’alimentazione del  vostro bambino tutti gli operatori hanno ricevuto 
una formazione specifica sull’allattamento e l’alimentazione dei bambini. 

Scegliere informati 
Tutti i genitori hanno il diritto di scegliere l’alimentazione del proprio  bambino.  
Già dal momento della gravidanza  riceverete dai nostri operatori tutte le informazioni e l’aiu-
to pratico necessario per allattare il bambino al seno. Ci sono delle gravi ragioni  che impedi-
scono l’allattamento? La vostra scelta è diversa? Riceverete informazioni e sostegno per 
alimentare in tutta sicurezza il vostro bambino con il latte artificiale. 

Stare vicini … da subito 
Faremo in modo che tu possa tenere il tuo bambino subito vicino a te, nudo a contatto “pelle 
a pelle”.   
In ospedale i nostri operatori saranno lì vicino a te per sostenerti ed aiutarti con la prima pop-
pata, senza nessuna fretta. Questa possibilità ti verrà offerta anche in caso di taglio cesareo 
con anestesia loco-regionale (epidurale).  

Essere protetti dalla pubblicità 
L’Azienda partecipa all’ Iniziativa OMS UNICEF “Insieme per l’allattamento”, aderendo alle 
Buone Pratiche  previste per le strutture sanitarie. L’Azienda ha sottoscritto il Codice Interna-
zionale sulla Commercializzazione dei sostituti del latte materno dell’Organizzazione Mond-
iale della Sanità (OMS) che protegge le famiglie da qualsiasi tipo di promozione o pubblicità 
di sostituti del latte materno, biberon, e tettarelle.  Gli operatori forniscono sostegno e in-
formazioni pratiche, indipendenti da interessi commerciali.  

Partorire secondo natura 
In ospedale, il giorno del parto puoi essere accompagnata dal tuo partner o da una persona 
di tua fiducia. Durante il travaglio puoi camminare , bere e mangiare cibi leggeri e scegliere 
di alleviare il dolore senza l’uso di farmaci. Durante il parto puoi assumere le posizioni che 
preferisci. Promuoviamo il parto naturale: pratiche cliniche che possono interferire saranno 
utilizzate solo se necessario e sarai sempre informata prima. 
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utilizzate solo se necessario e sarai sempre informata prima. 

Allattare secondo natura 
L'allattamento al seno è il modo naturale per una madre di alimentare il suo bambino 
ed è importante per la salute della madre, del bambino e per la società. 

INSIEME PER L’ALLATTAMENTO MATERNO  
PROMOZIONE, PROTEZIONE E SOSTEGNO  

Essere sostenuti da operatori formati 
Per aiutarvi nell’alimentazione del  vostro bambino tutti gli operatori hanno ricevuto 
una formazione specifica sull’allattamento e l’alimentazione dei bambini. 
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scono l’allattamento? La vostra scelta è diversa? Riceverete informazioni e sostegno per 
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Stare vicini … da subito 
Faremo in modo che tu possa tenere il tuo bambino subito vicino a te, nudo a contatto “pelle 
a pelle”.   
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con anestesia loco-regionale (epidurale).  

Essere protetti dalla pubblicità 
L’Azienda partecipa all’ Iniziativa OMS UNICEF “Insieme per l’allattamento”, aderendo alle 
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Вскармливание согласно законам 
природы.
Грудное вскармливание является для матери естественным способом кормления своего
ребенка, и оно важно для здоровья матери и ребенка, а также для общества.

Защита от потока рекламы.
Наша компания принимает участие в программе ВОЗ-ЮНИСЕФ «Вместе за грудное
вскармливание» и присоединяется к Инициативе по созданию в больницах благоприятных
условий. Компания подписала Международный кодекс продажи заменителей материнского 
молока Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), направленный на защиту семей 
от каких-либо видов продвижения или рекламы заменителей материнского молока, 
детских бутылочек и сосок. Наши работники оказывают поддержку и предоставляют 
практическую информацию, независимую от коммерческих интересов.

Поддержка со стороны подготовленных 
работников.
Чтобы помочь Вам во вскармливании ребенка, все наши работники прошли специальную
подготовку в области грудного вскармливания и детского питания.

Сознательный выбор.
Все родители имеют право самостоятельно выбирать питание для собственного малыша.
Уже во время беременности Вы получите от наших работников всю информацию и 
практические советы, связанные с грудным вскармливанием. Какие-то серьезные 
причины препятствуют грудному вскармливанию? Вы оказываете предпочтение другому
способу кормления? Мы предоставим Вам информацию и окажем поддержку для 
надежного кормления Вашего малыша искусственным молоком.

Роды согласно законам природы.
В больнице в день родов рядом с Вами может находиться Ваш супруг или другой близкий
человек. Во время схваток Вы можете передвигаться, пить и есть легкую пищу, а также 
прибегнуть к немедикаментозным средствам, облегчающим боль. Во время родов Вы 
можете самостоятельно выбирать позы. Мы выступаем за естественные роды:
медицинское вмешательство осуществляется только в случае необходимости и после
информирования пациентки.

Рядом сразу же.
Мы предоставим Вам возможность сразу же прижать к себе Вашего еще голенького 
малыша, чтобы почувствовать непосредственный контакт с ним. В больнице наши 
работники окажут Вам любую помощь, связанную с первым кормлением, без спешки.
Эту же возможность Вы получите и в случае кесарева сечения с местной (эпидуральной)
анестезией.

ВМЕСТЕ ЗА ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ:
ПРОДВИЖЕНИЕ, ЗАЩИТА И ПОДДЕРЖКА.
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Это короткая версия Политики компании по грудному вскармливанию и детскому питанию на основе «10 принципов успешного грудного вскармливания» и «7 
принципов сообщества с доброжелательным отношением к ребенку и грудному вскармливанию» - ВОЗ/ЮНИСЕФ.

Для получения полной версии обращайтесь к нашим работникам.

Естественное кормление.
Наши услуги включают в себя помощь в нахождении наиболее удобной позы для 
правильного прикладывания к груди Вашего малыша и проверки того, что он получает 
достаточно молока. Мы рекомендуем кормить ребенка каждый раз, когда он голоден.
Наши работники предоставят Вам всю информацию по сцеживанию молока, что является
в некоторых случаях очень полезным навыком (например, в случае избытка молока или 
болей в груди).

Всегда вместе …
Мы создали необходимые условия для того, чтобы Вы могли всегда находиться рядом с 
Вашим малышом, наблюдать за его поведением и сразу реагировать на его голод. После 
выписки из больницы также важна близость с ребенком, поэтому он должен спать в одной 
комнате с Вами.

… без помех.
Мы не рекомендуем использование сосок, пустышек или других средств, имитирующих 
грудь, в момент приучения к груди, потому что они могут затруднить грудное вскармливание
на начальной стадии.

Исключительно материнское молоко 
в течение 6 месяцев, а дальше… 
продолжать.
Очень важно кормить ребенка только грудью в течение первых шести месяцев. Мы
поможем Вам понять, когда Ваш малыш готов к твердой пище, и объясним, как начинать
прикорм. Также важно продолжать грудное вскармливание до 2 лет и даже дольше, если
Вам и Вашему малышу это нравится.

Найти поддержку и помощь.
Наши организации всегда готовы помочь Вам: мы дадим информацию, как с нами 
связаться. Вам будет предоставлен список людей (групп мам и профессиональных 
работников), которые могут помочь Вам в вопросах грудного вскармливания, питания и 
ухода за ребенком. Если Вам нужна помощь, обращайтесь к нам!

Добро пожаловать, кормящие мамы.
Мы приветствуем кормление грудью в любом общественном месте нашей медицинской 
структуры. Мы стараемся продвигать благожелательное отношение к кормящей маме во
всех общественных местах.


