
  A.S. 2026-2027      Focus sulla celiachia

              

Referente
Progetto

 Dietista dott.ssa Martina Xausa
 U.O.C Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Obiettivi

 Promuovere  un’alimentazione  equilibrata  sulla  base  dei  principi  della  dieta 
mediterranea;

 far conoscere la malattia celiaca: cos’è, come si manifesta, qual è la terapia;
 favorire l’inclusione sociale del bambino affetto da celiachia;
 insegnare l’importanza del rispetto delle esigenze alimentari individuali.

Destinatari Alunni  dell’ultimo anno della  scuola dell’infanzia e  alunni  dalla  classe prima alla 
classe quinta della scuola primaria.

Descrizione del 
progetto

Il progetto “Focus celiachia” viene realizzato tramite l’utilizzo di un kit didattico che 
comprende un cortometraggio intitolato “La festa di Giorgino” nel quale la celiachia è 
spiegata in maniera semplice e vengono illustrati i cibi permessi nella dieta priva di 
glutine. Prevede, inoltre, delle schede didattiche divertenti attraverso cui i bambini 
possono testare le conoscenze acquisite.

Formazione

La formazione dei docenti coinvolti nel progetto verrà proposta in presenza, in
due diverse date:
- 9 novembre 2026 dalle ore 14:00 alle ore 15:30 presso Aula Magna CSS 
Prospero Alpino, Marostica.
- 17 dicembre 2026 dalle ore 14:00 alle ore 15:30 presso Sala Convegni Centro 
Polifunzionale Boldrini, Thiene.

Gli incontri sono aperti a tutti, a prescindere dal distretto di appartenenza della scuola.

Azioni

Il progetto prevede un corso di formazione per insegnanti con l’obiettivo di 
aggiornare le conoscenze in tema di sana alimentazione con focus sulla malattia 
celiaca e dieta priva di glutine. Verranno inoltre illustrati il materiale in dotazione e le 
indicazioni operativo-metodologiche necessarie all’implementazione delle attività con 
gli alunni.
In classe, l’insegnante inserirà all’interno del programma scolastico la visione del 
cortometraggio proponendo successivamente le schede didattiche.

Costi Gratuito – Utilizzo del kit didattico elaborato dal SIAN dell'Azienda ULSS 9 Scaligera. Il 
materiale verrà inviato via mail ai docenti.

Per informazioni 
e adesioni

Per aderire a questo progetto è necessaria la compilazione di un modulo
online accessibile al seguente link: https://forms.gle/SDWNZaePeK7dzsTq5

Si chiede di effettuare l’iscrizione entro il 30 ottobre 2026.

Per informazioni scrivere a: nutrizione.dp@aulss7.veneto.it
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