
1

Vocabolario Mesh: descrizione e uso
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• Lo strumento con cui le banche dati bibliografiche affrontano la
variabilità del linguaggio è l’adozione di un Thesaurus ovvero un 
vocabolario strutturato di termini che rappresentano un modo coerente 
di reperire informazioni che possono usare una terminologia variabile 
per esprimere uno stesso concetto

• Il vocabolario controllato di Medline è il Mesh (Medical Subject
Headings): corrisponde a un sistema di parole-chiave che 
rappresentano i concetti fondamentali della letteratura biomedica e, 
applicati a ogni citazione, permettono di eseguire ricerche mirate

• Il vocabolario Mesh ha una struttura ad albero con 16 rami principali 
che esprimono concetti molto generali e si dividono in concetti via via  
più specifici

• Il vocabolario Mesh è aggiornato ogni anno

MESH - 2
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MeSH Tree Structure
A. Anatomy
B. Organisms
C. Diseases
D. Chemical and Drugs
E. Analytical, Diagnostic and Therapeutic Techniques and Equipment
F. Psychiatry and Psychology
G. Biological Sciences
H. Natural Sciences
I. Anthropology, Education, Sociology and Social Phenomena
J. Technology, Industry, Agriculture
K. Humanities
L. Information Science
M. Named Groups
N. Health Care
V.  Publication Characteristics
Z. Geographic Locations
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Elementi del vocabolario Mesh

I Mesh (da 5 a 15 per citazione) comprendono:
• Concetti trattati nell’articolo (Headings)
• Aspetti su cui si focalizza la ricerca (Subheadings)
• Gruppo di età della popolazione studiata
• Studi sull’uomo vs animale
• Tipo di articolo (Publication Types es. clinical trial, 

comment)
• Sostanze / azione farmacologica (Supplementary 

Concept)
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Esempio di termine Mesh -1

I Subheadings sono aspetti specifici del Mesh
su cui si può focalizzare la ricerca

Link a pagina descrittiva
dei Subheadings
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Esempio
di termine
Mesh - 2

Per cercare citazioni in cui il mesh
definisce concetti fondamentali dell’articolo 

Per inibire la ricerca con
esplosione (N.B. l’esplosione
è l’opzione di default)

Entry terms: sinonimi o termini
vicini al Mesh, che digitati nel box
portano ad esso tenendo così
in considerazione le variazioni
del termine ricercato.

In questo caso, se digito
Myocardial infarction o qualsiasi
altro entry term presente arrivo
comunque a Myocardial ischemia,
il Mesh designato per indicare la
condizione in esame.
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Esempio
di termine
Mesh - 3

Il segno + indica
presenza di termini
più specifici

I termini mesh possono
appartenere a più rami

La ricerca di default avviene in
Modalità Esplosione (reperimento sia
del mesh che dei suoi termini più specifici)
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La ricerca da Mesh in pratica : 

• Selezione del Mesh
• Add to search builder
• Search Pubmed
• Opzioni:

– Restrict to MeSH Major Topic oppure
– Do not include MeSH terms found below this

term in the MeSH hierarchy
– Selezione di Subheadings
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Mesh: come si usa
• Selezionare un termine 

Mesh per fare una ricerca 
significa cercare tutte le 
citazioni a cui è stato 
attribuito quel Mesh

• Come si fa? Si dà “Add to
search builder” e poi 
“Search Pubmed” così la 
ricerca viene lanciata dal 
vocabolario Mesh alla 
banca dati Pubmed

• Il risultato sono records in 
Pumed in formato Summary

1
2
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OPERATORI BOOLEANI

• Si usano quando cerchiamo più termini
contemporaneamente

• Vanno sempre scritti in MAIUSCOLO per
differenziarli  dalle stopwords (parole non
significative del testo).

AND, OR, NOT
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AND

smoking bronchitisAND = smoking bronchitis

Cerca le citazioni che contengono entrambi i termini di ricerca.
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OR

binge-eating
disorder

bulimia
nervosa

OR binge-eating
disorder

bulimia
nervosa

Cerca tutte le citazioni che contengono almeno uno dei termini di 
ricerca
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NOT

Headache Disorders, 
Primary

Tension-Type
HeadacheNOT Headache Disorders, 

Primary

Per eliminare un elemento da un insieme

es: articoli che trattino di sostanze psicotrope, ma non di  antidepressivi

ATTENZIONE: da usare con cautela per evitare di perdere citazioni 
importanti contenenti il temine che cerchiamo presente insieme a
quello che vogliamo evitare
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Esempio di uso di operatori booleani 
con subheadings

• 1^ es:  cerco citazioni contenenti 
Leukemia e alcuni strumenti diagnostici: 
radiography, radionuclide imaging, e 
ultrasonography. Mi interessa che ogni 
record ne contenga almeno uno.

• 2^ es: cerco citazioni contenenti Leukemia
ed entrambi gli aspetti psicologico e 
infermieristico. 
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Es.1) 

1. Seleziono i tre subheadings

2. Clicco Add to search builder (N.B. I subheadings hanno l’operatore OR)

3. Search Pubmed

N.B. Se seleziono i subheadings
uno alla volta si presentano nel 
Search Builder con l’operatore AND. 
Non è importante come si procede, 
alla fine verificare che gli operatori 
booleani siano corretti e 
eventualmente correggere. 
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Es.1) I risultati: visualizzare i records in formato 
abstract (da Display settings selezionare 
Abstract), aprire il link Mesh terms: ogni record 
conterrà il Mesh selezionato Leukemia (o mesh
più specifici dello stesso ramo) accompagnato da 
almeno uno dei tre subheadings selezionati.
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Es.2) I risultati: ciascun record conterrà il Mesh Leukemia (o 
più specifico) accompagnato dal subheading Nursing insieme 
allo stesso Mesh Leukemia accompagnato dal subheadings
Psychology: sia l’aspetto psicologico che quello infermieristico 
vengono trattati nell’articolo 
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Ricerca di citazioni relative a più concetti

Esempio con operatore booleano AND
• Es. ricerca sul ruolo dell’infermiere nell’educazione del 

paziente
• Nel Mesh cerco Nurse’s role -> Add to Search Builder
• Nel Mesh cerco Patient education as topic -> Add to

Search Builder
• Verifico che i termini siano presenti entrambi nel box di 

ricerca e siano collegati dall’operatore AND
• Search Pubmed
• I risultati: ogni citazione conterrà entrambi i termini
• La stringa: ("Nurse's Role"[Mesh]) AND "Patient 

Education as Topic"[Mesh]
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Esempi di records
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Citazioni relative a più concetti: 
NESTING

Es.: cerco citazioni in cui siano presenti più
operatori: 

Gli standard del consenso informato in 
alcuni stati: Italia, Spagna, Francia
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NESTING -1
1. Seleziono Informed consent nel vocabolario Mesh
2. Seleziono il subheading Standards
3. Cerco gli stati a uno a uno nel vocabolario Mesh e li porto nel box dando Add to

search builder
N.B. per il momento non mi preoccupo degli operatori booleani che controllerò solo 

dopo avere acquisito tutti gli elementi di ricerca
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Ho cercato i tre stati nel vocabolario Mesh e li ho aggiunti nel box.
N.B. Non c’è bisogno in questo caso di aprire la pagina del termine,
è sufficiente dare la spunta allo stato e dare Add to search builder

NESTING - 2
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NESTING -3
correzione della stringa di ricerca

((("Informed Consent/standards"[Mesh]) AND "Italy"[Mesh]) AND
"France"[Mesh]) AND "Spain"[Mesh]

Elimino le parentesi in eccesso, chiudo tra parentesi tonde i tre stati e li collego
con l’operatore OR perché formano un insieme omogeneo

Stringa corretta:

("Informed Consent/standards"[Mesh]) AND
("Italy"[Mesh] OR "France"[Mesh] OR "Spain"[Mesh])

Ogni citazione avrà sia un elemento della prima parte della stringa 
("Informed Consent/standards"[Mesh]) che un elemento della
seconda parte in quanto sono collegate con AND.
L’elemento della seconda parte sarà uno qualsiasi (o più) degli stati
in quanto collegati con OR e chiusi tra parentesi.
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NESTING 4 – esempi di records


