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CAPACI DI CRESCERE

Scuola dell'infanzia

Fabiola Farronato

Referente/i Servizio U.O Prevenzione delle Malattie Croniche non trasmissibili e Promozione
Progetto della Salute
®Fornire agli insegnanti la conoscenza teorica e |I'applicazione pratica delle Life
Skills e il loro ruolo nella promozione precoce della salute e del benessere
dei bambini
Obiettivi ® Sperimentare |'applicazione di alcune Life Skills nelle classi.

® Incrementare i fattori di protezione della salute nei bambini.
® Favorire il dialogo e I'ascolto attivo fra insegnanti e alunni, genitori e figli,
scuola e famiglie.

Descrizione del
progetto

E’ un percorso formativo, teorico e pratico, finalizzato alla promozione del benessere
personale e sociale e all'acquisizione precoce delle Life Skills, di quelle abilita e
competenze indispensabili per un sano sviluppo individuale e sociale (immagine di
sé e autostima, gestione delle emozioni, assertivita, pensiero critico e capacita di
fare scelte e risolvere problemi, capacita relazionale/comunicazione efficace).

Il progetto prevede un percorso di approfondimento teorico e di sperimentazione
pratica sulle singole Life Skills per fornire agli insegnanti spunti e strumenti per
promuovere e allenare negli alunni quelle competenze necessarie per affrontare e
risolvere situazioni quotidiane di difficolta. Le life skills all’interno del sistema Scuola
si propongono come uno strumento in grado di valorizzare l'azione didattica, in
quanto promuovono le competenze psicosociali degli studenti (Marmocchi, 2004 -
Educare le life skills).

La formazione & rivolta parallelamente anche ai genitori degli alunni delle classi
coinvolte, in un‘ottica di condivisione degli obiettivi educativi.

Destinatari della

formazione Insegnanti, genitori, bambini della scuola dell'infanzia

Percorso formativo per gli insegnanti: 4 incontri della durata di 2 ore ciascuno
sulle seguenti “abilita di vita”: capacita di prendere decisioni, gestione delle
emozioni, immagine di sé e autostima, senso critico e assertivita.
Applicazione in classe: da parte degli insegnanti, di specifiche unita operative

Azioni riferite alle abilita approfondite durante la formazione.
Percorso formativo per i Genitori: 3 incontri della durata di 2 ore ciascuno
parallelo nei contenuti a quello degli Insegnanti.
(In base al numero di adesioni verra stabilita la sede della formazione per insegnanti
e genitori)

Costi Gratuito

Per informazioni e
adesioni

Periodo di formazione indicativo tra ottobre e aprile.
Per aderire/confermare 'adesione al progetto, compilare la SCHEDA al sottostante
link: https://forms.gle/RxmzHfi9tbmUH6S1A

Per informazioni contattare:

fabiola.farronato@aulss7.veneto.it 0424-885582
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