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Progetto di Peer Education 

Referente/i 
Progetto 

U.O.S.D. Prevenzione delle Malattie Croniche non trasmissibili e Promozione della Salute, 

Dipartimento di Prevenzione - sede Bassano del Grappa  

     Obiettivi 

● Formare un gruppo di Peer, educatori tra pari  

● Offrire strumenti e opportunità per un’analisi critica dei propri comportamenti e 

dei fattori sociali e culturali che li condizionano  

● Promuovere un maggior livello di consapevolezza relativamente ai danni correlati 

ad alcune scelte/comportamenti (fumo, alcol, sostanze psicoattive, gioco 

d’azzardo, nuove tecnologie, …) 

● Favorire la scelta di stili di vita sani e la costruzione di relazioni di fiducia 

● Ideare e produrre messaggi di promozione della salute  

Descrizione 

del progetto 

 

 È un progetto che si sviluppa sul modello dell’educazione tra pari (PEER EDUCATION) per 

sensibilizzare gli studenti sulle problematiche di salute legate ad alcune scelte come il 

fumo di sigaretta, l’alcol, le sostanze psicoattive, il gioco d’azzardo, le nuove tecnologie e 

più in generale riflettere sulla capacità di effettuare scelte adeguate a uno stile di vita 

sano, rinforzando le life skills. Alcuni studi sperimentali suggeriscono che i cambiamenti 

del contesto sociale della scuola, finalizzati a favorire la partecipazione degli studenti, 

migliorare le relazioni e promuovere un clima scolastico positivo, sono associati ad un 

minor consumo di sostanze psicoattive (Bonell et al., 2007; Flay et al., 2004; Bond, 2004; 

Shaps, 2003).  

 La forza della strategia educativa peer risiede in un meccanismo tipico dell'adolescenza: 

i giovani, infatti, tendono a orientare i propri comportamenti non solo in base alle 

informazioni che ricevono dagli adulti, ma anche e soprattutto osservando e 

confrontandosi con i propri coetanei, che assumono un ruolo di riferimento significativo. 

Approfondimenti sul sito della Regione Veneto: https://www.peerforme.org/regione-

veneto. 

Destinatari 
della 

formazione 

Formazione di alcuni studenti selezionati di cl. 3e e 4e Scuola Secondaria di II grado, che 

poi terranno incontri con gli studenti delle cl. 1e e/o 2e del loro Istituto.  

La modalità di selezione degli studenti verrà concordata con i docenti referenti.  

Azioni 

- Raccolta delle adesioni delle Scuole  

- Selezione dei Peer  

- Formazione dei Peer (teorica e pratica) 

- Incontri dei Peer nelle classi 1e e/o 2e  

- Creazione di un momento conclusivo di condivisione esperienza peer 

L’attivazione e la calendarizzazione del pacchetto formativo verranno calibrate sulle 

esigenze del singolo istituto. 

Costi 

 

La partecipazione è gratuita  

Per 
informazioni e 

adesioni 

 fabiola.farronato@aulss7.veneto.it  

→ inviare entro il 15/11/2026 la SCHEDA DI ADESIONE 

https://www.peerforme.org/regione-veneto
https://www.peerforme.org/regione-veneto
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