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Referente Silvia Fietta silvia.fietta@aulss7.veneto.it
Progetto U.O. Prevenzione delle Malattie Croniche non trasmissibili e Promozione della Salute
- Favorire il movimento degli studenti a scuola
. - Ridurre la sedentarieta nei ragazzi da 6 ai 11 anni
Obiettivi
- Stimolare I'apprendimento e la salute
- Migliorare il clima e le motivazioni della classe
1 KM AL GIORNO EDUCATIONAL & un’iniziativa regionale di promozione di stili di vita
attivi, a cura della Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria della
Regione del Veneto, in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale per il Veneto.
Le classi partecipanti si impegnano a camminare per almeno 1 km al giorno, per piu
giorni possibili, nel periodo che va dal 1 novembre al 30 aprile, durante l'orario
Descrizione scolastico.
del progetto I ragazzi sono invitati a realizzare, inoltre, degli elaborati (disegni, cartelloni, video,
poesie, slogan ecc.), frutto delle riflessioni fatte a scuola con gli insegnanti sui benefici
dell’esercizio fisico e sullimportanza di mantenersi attivi.
Attenzione: la creazione di elaborati non é obbligatoria per partecipare all'iniziativa
A conclusione del progetto, nel mese di maggio, I'insegnante referente confermera
|'attivita svolta e inviera eventuali elaborati dei bambini al referente ULSS.
Destinatari

della formazione

L’iniziativa € rivolta a tutte le classi delle Scuole Primarie del Veneto

Azioni Il materiale sara disponibile on-line su sito regionale:
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/educational
Costi Gratuito

Per informazioni
e adesioni

silvia.fietta@aulss7.veneto.it
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