
  A.S. 2026/2027 Cogliere le tracce del disagio adolescenziale
Scuola Secondaria di II grado – Distretto 1
  

Voci basse, segnali forti: leggere le tracce 
del disagio adolescenziale!

Referente/i 
Progetto

  
Referente per il progetto di prevenzione:
Dott.ssa Cinzia Salviato, Responsabile UOC I.A.F  del Distretto 1 
– Tel. 0424 885181
e-mail: cinzia.salviato@aulss7.veneto.it

Esperta per il presente percorso:
dott.ssa Maria Teresa Zanella  – Tel. 0424 885192
e-mail: mariateresa.zanella@aulss7.veneto.it

 

Obiettivi

Il progetto formativo intende:
- approfondire le principali forme di disagio emergenti in 
adolescenza (ritiro sociale, ansia, disregolazione emotiva, attacco 
al corpo, fragilità relazionali)
- fornire ai docenti elementi di conoscenza e di orientamento 
nell’individuazione precoce di difficoltà o segnali di disagio degli 
studenti, rafforzando la loro capacità di differenziare i segnali di 
disagio che sono conformi al mutamento adolescenziale, dai 
segnali clinici sospetti meritevoli di attenzione e vigilanza.

Descrizione del 
progetto

Il progetto prevede di articolarsi in due incontri di due ore 
ciascuno,  coinvolgendo docenti con esempi-stimolo, visioni di 
spezzoni di film, ascolto di canzoni, discussioni, brainstorming,
per creare spazi di confronto con gli insegnanti:
- per aiutarli a vedere oltre il comportamento manifesto degli 
adolescenti e a riconoscere i segnali attraverso cui i ragazzi 
esprimono fatica, fragilità e richieste di aiuto;
- sostenerli nella gestione di situazioni complesse individuando 
strade di lavoro perseguibili, per ridurre il loro senso di impotenza 
ed isolamento professionale. 

 

Destinatari della 
formazione

Docenti della scuola secondaria di II grado del territorio del 
Distretto 1.

mailto:lidia.alfano@aulss7.veneto.it
mailto:cinzia.salviato@aulss7.veneto.it


Azioni 2 incontro per scuola

Costi Non sono previsti costi a carico degli istituti scolastici 

Tempi
Esecuzione prevista da inizio anno scolastico fino a maggio 2027.
Le adesioni dovranno essere inviate entro il 31 ottobre 2026

Per informazioni 
e adesioni

Contatti: dott.ssa Maria Teresa Zanella – UOS I.A.F. Distretto 1 di 
Bassano del Grappa - tel.0424 - 885192
e-mail: mariateresa.zanella@aulss7.veneto.it

Per l’adesione – via mail -  specificare la scuola e il docente di 
riferimento del progetto con il recapito telefonico ed e-mail

mailto:mariateresa.zanella@aulss7.veneto.it

