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Percorsi di promozione del benessere tra i preadolescenti

Referente/i Educatore Professionale Chiara Dalla Via
Progetto UOSD Prevenzione MCNT e Promozione della Salute
Potenziare nei ragazzi le capacita emotive e sociali (life skills) che svolgono un
Obiettivi ruolo di protezione nella prevenzione dei comportamenti a rischio e del disagio

adolescenziale.

Descrizione del
progetto

E un programma scolastico di promozione del benessere psicosociale e della
salute dei ragazzi di 12-13 anni. L’obiettivo € potenziare le capacita emotive e
sociali dei ragazzi (life-skills) che svolgono un ruolo di protezione nella
prevenzione dei comportamenti a rischio e del disagio adolescenziale.

Per saperne di piu: https://www.diariodellasalute.it/

Formazione

Dedicata ai docenti delle classi seconde Scuola secondaria di Primo grado.
Verra attuata con un minimo di 20 adesioni.
Data e luogo verranno comunicati alla chiusura delle iscrizioni.

Azioni

e Corso di formazione per insegnanti della scuola secondaria di I° grado
con metodologia didattica attiva, per fornire le indicazioni
metodologiche ed operative necessarie alla realizzazione dell’intervento
in classe

e Interventiin classe a cura degli insegnanti formati, articolati su 6 unita
didattiche interattive, con lo scopo di sviluppare/incrementare le
capacita sociali ed emotive degli studenti (es: capacita di riconoscere e
gestire le emozioni, empatia, comunicazione interpersonale,
comunicazione efficace, capacita di instaurare relazioni positive e
soddisfacenti)

° E’ previsto un incontro di informazione / restituzione con i genitori
degli studenti coinvolti.

Costi

Gratuito — i materiali vengono forniti dalla Regione del Veneto

Per informazioni e

adesioni
Scadenza adesioni 15
novembre 2024

Per aderire al progetto € necessaria la compilazione del modulo online
accessibile al seguente link: https://forms.gle/ofDwhJPXSBLgjQC36

Le iscrizioni chiuderanno il giorno 23 ottobre 2026.

Per ulteriori informazioni contattare:
Chiara Dalla Via - chiara.dallavia@aulss7.veneto.it
0445 389287 — 349 4740993



https://forms.gle/ofDwhJPXSBLqjQC36

