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Oggetto: pratica di fish pedicure.

Al

Direttori dei

Dipartimenti dei Prevenzione
delle Aziende ULSS del Veneto

LORO SEDI

e, p.c.

Al Comando Carabinieri per la Tutela della
Salute NAS di Padova

Via Tommaseo n. 68

35131 PADOVA

Al Comando Carabinieri per la Tutela della
Salute NAS di Treviso

Via Repubblica 19/b

31020 VILLORBA

In riferimento alla possibilita, da piu parti sollecitata, di utilizzare i pesci della specie “Garra rufa’
nella pratica di fish pedicure si comunica che, con nota n. 422020 del 04/10/2013 (vedi allegato), questa
Direzione Prevenzione ha richiesto al Ministero della Salute indicazioni al fine di dare uniforme disciplina in

ambito nazionale.
Distinti saluti
La Dirigente Regionale

dott.ssa Gigvanna Frison
4 e

SERVIZIO PROMOZIONE E SVILUPPO
IGIENE F SANITA® PUBBLICA

igente dott. ssa Francesca Russo
Istruttoria dott. Gi fario De Faveri

e.veneto.if

e

Dorsoduro, 3493 -

e-mail: prevenzione@regione. veneto.it

Cod. Fisc. 80007580279
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Oggetto: pratica di fish pedicure.

Al Ministero della Salute

Dipartimento della Programmazione &
dell'Ordinamento del Servizio Sanitaric Nazionals
Direzione generale dei dispositivi medici, del
Servizio Farmaceutico e della Sicurezza delle Cure

Via Giorgio Ribotta n. 5
00144 ROMA

Pervengono a questa Direzione Regionale richieste di chiarimento in ordine alla possibilita di
utilizzare a scopo ludico pesci della specie Garra rufa per attivita di “fish pedicure”.

Viene chiesto, in particolare, se tale attivita rientra tra quelle disciplinate dalia Legge n. 1/1880
“Disciplina dell'attivita di estetista” ovvero se debba considerarsi attivita libera in quanto attuata con tecniche
non previste dalf'art. 1, comma 2, della stessa Legge.

Va considerato anche un interesse sanitario legato a scopi terapeutici per il trattamento di persone
con eczema o psoriasi,

Nel quaderno ISTISAN Congressi 13/C1 - Fifth International Conference Swimming Pool & Spa -
Pistituto Superiore di Sanita ha, a tale proposito, pubblicato anche un proprio contributo.

Nelle Linee guida per Ambienti Acquatici Salubri ad uso ricreativo - Piscine ed ambienti acqguatici
simili - 2006 dellOMS, incltre, viene esplicitamente richiamato che “Ci sono anche piscine terapeutichs che
contengono piccoli pesci (Garra rufa) che si nutrono delle scaglie delle lesioni cutanee provocate dalla
psoriasi. Ovviamente anche queste piscine terapeutiche non sono trattate in queste linee guida”.

Queste pratiche non sonc tuttavia esenti da rischi igienico-sanitari sia per i soggetti che si
sottopongono al trattamento sia per i pesci utilizzati e risulta che il Regno Unito sia unico Paese europes ad

aver definito delle specifiche linee guida (Guidance on the management of the public health risks from fish
pedicuras, HPA 2011).

La Regione Lombardia, con nota del 2 maggio 2012 (allegato 1), ha fornito allASL di Milano alcune
indicazioni nelle more di una regolamentazione nazionale.

Il Dirigente Regionale dell'Unita di Progetto Veterinaria di questa Regione, da noi appositaments
interpeliato, ha espresso il parere di cui alla nota allegata (allegato 2).

Il Dipartimento di Prevenzione dellAzienda USS 12 Veneziana ha inoltre inviato ai Sindaci dei
Comuni interessati e al Comando Carabinieri NAS di Treviso, intervenuti nel corsc della loro attivita di
vigilanza e controllo, un proprio parere come da nota 0050818 del 30/08/2013 (allegato 3}

Ci6 premesso si chiede cortesemente indicazioni da parte di codesto Ministero della Salute.

Distintl saluti

La Dirigente Regionale

dott.ssa @idwanna Fri
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Oggetto: Utilizzo di pesci Garra rufa per attivita ludiche (Fish-pedicurs).

Alia Direzione Prevenzione
¢.a. Dr.ssa Glovanna Frison

SEDE

Con riferimento all’attivita di cul in oggetto ed a seguito della nostra precedente
mail del 05.12.2012 a riscontro della richiesta da parte Vostra di un parere in ordine al
possibile utilizzo di pesci deila specie Garra rufa per "Fish-pedicure” ed in considerazione del
fatto che il Ministero della Salute, interpellato al riguardo, non ha manifestate pareri, da una
ricerca bibliografica e sentito il Centro di Referenza Nazionale di Brescia, competente in
materia di benessere animale, si ritiene di fornire la seguente valutazione:

+ Fornitura di adeguata alimentazione di integrazione e supporto in considerazione
dell'appartenenza di questi pesci alle specie da fondo e vegetariane;

» Garanzia di temperatura deli’acqua delle vasche di allevamento intorno ai 22-24°C e
minimo spostamento dei pesci dalle vasche di allevamento a quelle di trattamento;

= Valutazione periodica dello stato di nutrizione e di comparsa di mortalitd anormali;
« Assicurazione di un continuo abbattimento della carica batterica nelle vasche;

» Campionatura deile partite di pesci neo introdotte & dei materiall filtrantt delle vasche ai
fine di escludere I'evenienza di trasmissione di tajluni agenti patogeni, anche zoonosicl,
come alcuni micobatteri atipici.

Il presente parere non pué tenere in considerazione gli aspetti igienici in ordine
alle valutazioni della possibilitd di trasmissione di agentl patogeni da un paziente all’altro
tramite il veicolo acquatico in quanto non ritenuto di competenza, avendo peraltro rilevato
che in alcuni stati americani e in Svizzera I‘utilizzo di tali pesci nei centri estetici & vietato per
motivi igienid.

Distintl saluti,

L DIRIGENTE REGIONALE
(Dotly, Giorgio Cesier -
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: Sotto 1t profilo veterinario:

|+ [pesti Garra Rufa sono impontati per uso ornamentsle: : :
s assendo | Garra Rufa animali esobici deve sssere fatta normate comunicazione al Servizio
. Veterinario della loro presenza nelfattivita ai sensi della normativa sugh anfmali esotici; ;
C = pesc presenti nella strutiura devono essere scortali dalla certificazione of origine e sanitd da
¢ parte del primo importatore (questi animali sono delle specie asotiche non presenti nei nostri
| habitat) e da documentazione che ne accerti la tracciabilita (documentazione of arquista);
* le vasche dove sono tenuli § pesd devono essere dotate di strumenti of filftrazione biclogica,
- meceanica &/o chimica in modo da mantenere bassa 3 concentrazione deght inquinanti azotat
lossici perfa vita dei pesci; : G e
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* VA lenuta solto controllo fa temperatura dell'scoua a valor compresira 1 22 o 24 per evitare
sbalel eccessivi che pregiudichine le condizioni di vita dai pesc; o :
“  deve essere tenuto un registro delle mortalitd def pescl in moda da poter monitorare anche
. dtraverso questo paramelro (andamento dello stato of salute deglf anfmaliy L ,
| controllare pericdicamente 1o stato di benessere degh animall attraverso lo stato of aitrizione
| degli stessi, , , ~ , ,
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L ung spazioflocale con lavabi con acgua corrente per i lavagglo preventivo dei oredra mand.
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-1 pesci atiraversg Vapparato buccale e la superficle del loro corpo possono divenire slements di
trasparto di agentl infettantt da un utente alaltro, , ' :
- 13 disinfezione con UV per essere efficace deve asservare idonet templ di esposizione 2 non deve
prevedere la oresenza df particelle organiche/pelvere che possang prateggere dal ragglh UV i
microrganismi ' :

|~ la letteratura scentifica evidenzia che ia temperatura dell'acqua, necessaria per la sopravvivenzs
i pest, ¢ adatta per la crescita di agent patogeni & nelle sperimentaziont condotte non & mal
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DrV.Geld
Servizig Igierele Sanitad Pubblica
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