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Oggetto: Piano Nazionale per la ricerca dei Residui — Anno 2020 — Indicazioni per la ricerca della
sostanza prednisolone.

Con riferimento al Piano Nazionale Residui 2020, trasmesso con la nota n. 67961 del 4 dicembre
2019, si inoltra il parere dell’Istituto Superiore di Sanita, acquisito in data 16/07/2020 in merito a
recenti riscontri di prednisolone nelle urine di equini.

In considerazione di quanto riportato nel suddetto parere, in attesa delle modifiche che saranno
inserite nel Piano 2021, si raccomanda, per i restanti campionamenti programmati per il 2020, di
sostituire al macello i campioni di urina con campioni di fegato, sia per equini provenienti da
allevamenti italiani che comunitari.

Siringrazia per la consueta collaborazione e si resta a disposizione per ogni eventuale chiarimento

al riguardo.
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Oggetto: richiesta valutazione su riscontro di prednisolone (1 ppb) in urine di equini alla
macellazione

| corticosteroidi sono una delle classi di farmaci pil utilizzate in ambito veterinario. Oltre
allimpiego per scopi farmacologici i corticosteroidi possono essere anche somministrati, a
dosaggi ridotti per tempi prolungati, in modo fraudolento come promotori di crescita al fine di
ottenere carni magre aumentando in questo modo la resa produttiva. L'uso illecito di questi
principi attivi negli allevamenti si ripercuote sulla salute del consumatore attraverso il consumo
di alimenti di origine animale nei quali sono presenti residui di tali sostanze.
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Il prednisolone rappresenta un corticosteroide oggetto di interesse a causa della difficolta
interpretativa dei risultati analitici nel contesto del controllo ufficiale. La possibile presenza di
prednisolone endogeno a seguito di stress, ad esempio prima del processo di macellazione, in
animali non sottoposti a trattamento farmacologico, in associazione alla mancanza di un limite
massimo di residuo stabilito a livello legislativo, ha indotto le Autorita Competenti alla richiesta
di indicazioni riguardo ad un eventuale livello fisiologico di prednisolone nelle urine bovine al
fine di discriminare la presenza di sostanza endogena da quella dovuta a somministrazione
illecita [1-4]. Il Consiglio Superiore di Sanita ha indicato un livello raccomandato di
prednisolone in urine di bovini uguale a 5,0 ppb in accordo con le indicazioni del Laboratorio
Europeo di Riferimento al quale [I'lstituto Superiore di Sanita, in qualitd di Laboratorio
Nazionale di Riferimento, aveva chiesto parere [5].

Per quanto riguarda la presenza di prednisolone nelle urine degli equini le informazioni
desumibili dai dati presenti in letteratura risultano scarse e non consentono di trarre
conclusioni definitive sulla eventuale riconducibilita a formazione endogena [6]; tuttavia i dati
sembrano indicare presenza nelle urine equine a livelli di concentrazione di circa 1 ppb che

anche alla luce di quanto emerso per altre specie animali [7] sembrano rendere plausibile una
possibile formazione endogena.

Premesso quanto sopra, a parere di questo Istituto, non si hanno elementi per esprimere una
non conformita per somministrazione di prednisolone per il campione di urina equina in
oggetto.

Infine si sottolinea I'opportunita di prevedere eventuali controlli analitici finalizzati al controllo

del prednisolone nelle urine di equini in allevamento e non in fase di macellazione cosi come
previsto per altre specie animali.
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