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DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA VETERINARIA, SICUREZZA ALIMENTARE E
ORGANI COLLEGIALI PER LA TUTELA DELLA SALUTE

DIREZIONE GENERALE PER L'IGIENE E LA SICUREZZA DEGL! ALIN[ENTI E LA
NUTRIZIONE - UFFICIO IV EX DGSAN

Assessorati alla Sanita dellc Regioni
e Province Autonome di Trento e Bolzano
Loro Sedi

Comando Carabinieri NAY
Viale dell’ Aeronautica, 122 i
00144 - ROMA  Fhx =000

Istituto Superiore di Saniti

V.le Regina Elena, 299
- 00161 —-ROMA £ & "raT 4s, o0
AFL _
T T v S Viale Ranzoni 1 - 20149 Milano
R OB ﬁu“ln REGIO Fax 02/48.71.75.73
o B VETERINAR) ~E

ALLP.A.
Corso di Porta Nuova, 34 - 20121 Milano
Fax 02/ 65.48.22

ALO.

Via Carlo Conti Rossini, 26
00147 - ROMA

Fax 06/51.60.49.97

ASSOERBE
Via Francesco Ferrucei, 222 = 20145 Milano
Fax 02/92879522

CONFAPI UNIONE ALIMENTARI
Via delle Sette Chiese 146 - Roma
Fax 06/51.22.497

CNA ALIMENTARE Confederazione
Nazionale dell” Artigianatc

Via G.A. Guattani 13 - Roma

Fax 06/44.24.95.18
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Servizio veterinari

FEDERALIMENTARE
Viale Astronomia 30 — 00144 Roma
Fax 06/59.033.42

FEDERFARMA
Via Emanuele Filiberto 190 - 00185 Roma
Fax 06/70.47.65.87

FEDERSALUS
P.zza Dop Luigi Sturzon. 9- 00144 Roma
Fax 06/54.28.32.78

FEDERAZIONE FEI CONFCOMMERCIO
P.zza G.G. Bellin. 200153 Roma
Fax 06/58.12.750

FEDERAZIONE ORDINI FARMACISTI
TTALIANI

Via Palestro, 75 < 00135 Roma

Fax 06/49.41.093

SISTE
Via Francesco Ferrucci 22 — 20145 Milano
Fayx 02/45.48.79.03

UNERBE - Confesercenti
Via Nazionale 60 - Roma
Fax 06/47406556

CONFARTIGIANATD ALIMENTAZIONE
V., S. Giovanni in Laterano 152 — 00184 Roma
Fax 06.77202872

FEDERCHIMICA ASSOSPECIFICI
v. G. da Procida 1] — 20149 Milano
fax 02.34565349

FEDERIMPRESA ERBE
Via Tiziano 32 - 52100 AREZZO
Fax 0575/23.25.3

UNINTEGRA
Via Verdi 16 - 27029 VIGEVANG
Fax 0384/256626

UFFICIO DI ROMA DELLA
PROVINCIA DI BOLZANG
TFax 06/6791404
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Oggetto: 1) Rivalutazione degli apporti ammessi di vitamine e minerali negli integratori
alimentari. Riduzione dell’apporto massimo di zinco.
2) Aggiomamento: a) Linee di indirizzo sugli studi condotti sug. alimenti;
b) Raccomandazioni per integratori proposti come coadiuvanti d diere ipocaloriche:
¢) Linee guida probiotici e prebiotici; d) Linee guida sulla '
documentazione per "impiega dei botanicals negli integrator alimentari
3) Applicabilita dal 1 giugno 2013 del Regolamento (UE) 1129/2011 sugli addirivi
alimentari

§i rende noto che ai fini dell’applicazione del principio del wutuo riconoscimento sono stati
rivalutati gli apporti vitaminici ¢ minerali ammessi negli integratori alimentar: alla luce delle atwali
evidenze scientifiche.

Sulla base del parere espresso dalla Comymissione Unica per la Dietetica ¢ lo Natrizione (CUDN),
sono stati ridefiniti | seguenti Jivelli massimi di apporto glornaliero:

-per lavitamina C 1 g

- per la vitamina 31 25 mg

- per la vitamina B2 25 mg

- per la vitamina B12 25 meg

Inoltre. considerando che i} processo di armonizzazione sui livells di vitaming ¢ minerali ammessi
pegli integratori alimentari nop appare prossime alla conclusienc date l¢ prioritd attuali della
Commissione UE, si & ritenuto di dover rivalutare [’ apporta massimo di zinzo alla tuce dell’upper
safe Jevel (UT.) stabilito dall’EFSA per il minerale, pari a 25 mg.

Secondo il parere della CUDN, si @ convenuto di ridurre I’apporto massimo giornaliero di zinco
ammissibile con gli integratori alimentari a 12,5 me. quantith che ammonta al 50% dell’UL.

Per quanto sopra i invitano le imprese inferessate, a partire dalle prossime produzioni, a
conformarsi a quanto sopra indicato affinché Papporto di zinco degli integratori resti
compreso entro detto limite con le quantita di assunzione giornaliera consigliate in etichetta.

E” stato rivalutato anche |'apporto massimo giornalicro di glutatione, che & stato portato a 250 mg

Con ’occasione si fa presente che la CUDN ha revisionato i seguenti docurnenti:

- Linee di indirizzo sugli studi condotti per valulare la sicurezza e 1z propriera di prodotii
alimentari,

. Raccomandazioni sugli imegratori alimentari proposti comte coadiuvan!i di dicte per il
controllo e la viduzione del peso,

- Linee guida su probiotict e prebiofici

- Linee guida sulla documeniazione a supporto dell ‘impiego di sostanze e preparari vegetali
thotaricals) negli integratori alimentari di cui al DM 9 Tuglio 2012
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Tutti i documenii sopra elencati sono pubblicati sul portale del  Ministero della salute
(www sanifa. gov.it).

Si ricorda infine, per gli integratori alimentari e per i prodotti destinati ad una alimentazione
particolare, che a partire dal 1 giugno 2013 si appfica il Regolamento (UK) 1129/2011 che
modifica l'allegato 1T del Repolamento (CE) n. 1333/2008 istituendo un elenco dell'Unione di
additivi alimentari.

i invita a dare Ja massima diffusione alla presente nota ¢ si ringrazia pexr collaborazione.




