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  UOC INFANZIA ADOLESCENZA FAMIGLIA 

Direttore Dr.ssa Lorena Bergozza 
 UOS Consultorio Familiare Distretto 2 

 

Progetto:  Educazione all'affettività e alla sessualità, 
                                     Spazio teen-ager 

Referente Progetto 
Fontana Fabiola - Coordinatrice Consultori Familiari D 2 
mail fabiola.fontana@aulss7.veneto.it                  Recapito tel. 0445/389524  

Obiettivi 

• Promuovere e favorire momenti di discussione/riflessione su alcune tematiche 
adolescenziali all'interno dell'ambito scolastico 

• Fornire ai ragazzi/e conoscenze sanitarie adeguate e strumenti per riconoscere e 
sviluppare competenze emotive per vivere una vita sessuale e affettiva nel modo 
più sereno e sicuro possibile 

• Far conoscere le modalità di accesso ai ragazzi/e allo spazio Teen-Ager, a loro 
dedicato, situato presso il Consultorio Familiare di Schio e di Thiene 

Descrizione del progetto 
 

In un'epoca in cui il periodo puberale risulta essere sempre più anticipato e gli stimoli 
esterni generano nei giovani bisogni fisici ed emozionali nuovi e complessi, è importante 
fornire agli studenti un'informazione chiara ed esaustiva, in relazione alla loro età, sugli 
aspetti legati all'affettività e alla sessualità. Il progetto educativo intende promuovere il 
rispetto di se’ e degli altri, educare alla cura e all’ igiene del corpo, offrire una corretta 
informazione sulla contraccezione e favorire la prevenzione dei comportamenti a rischio.   
Il progetto prevede per ciascuna classe: un incontro in presenza, della durata di due ore 
scolastiche, con psicologa e ostetrica del Consultorio Familiare. 
Tempi: da novembre/dicembre 2026 a maggio 2027 

Destinatari della formazione Studenti delle classi seconde delle Scuole Secondarie di 2° grado ed Istituti Professionali 

Azioni 

Sarebbe utile individuare un referente di classe che si impegni a preparare gli studenti 
prima dell’incontro con gli operatori e a promuovere la raccolta di domande anonime da 
far pervenire alla Referente del progetto ULSS. Durante gli incontri in classe con gli 
operatori del Consultorio Familiare saranno proposti momenti di riflessione, discussione e 
confronto, con risposta alle eventuali domande emerse e approfondimento delle tematiche 
trattate, al fine di favorire la partecipazione attiva degli studenti alla proposta educativa. 
Sarà inoltre data la possibilità agli studenti di formulare ulteriori domande in forma 
anonima anche nel corso degli incontri. 

Costi 
 Non sono previsti costi a carico degli istituti scolastici. 

Per informazioni 

e adesioni, inviare una 

mail alla referente del 

Progetto 

 

Si comunica che l’Istituto ________________________con sede a _________ aderisce al 

Progetto  Educazione all'affettività e alla sessualità – Spazio Teen Ager, per l’anno 

scolastico__________.  Numero di classi partecipanti ______ 

Docente/i riferimento ______________________________        
 
email________________________Recapito Telefonico__________________ 
 
 
 
Il progetto prevede che l’Istituto curi la predisposizione dell’informativa destinata ai 
genitori, e provveda all’acquisizione del consenso o dell’eventuale diniego alla 
partecipazione dello studente. 
          
Data     _________            
                                                                     Firma Dirigente Scolastico/ o suo delegato 
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