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Il Dirigente della UOSD per il Sociale attesta che la presente proposta di deliberazione è stata 
regolarmente istruita nel rispetto della vigente normativa nazionale, regionale e regolamentare: f.to 
Evelino Perri

Il Dirigente della UOSD per il Sociale relaziona quanto segue.

Premesso che l’Associazione di Promozione Sociale “Girasole” di Thiene dal 2013 offre a 
supporto dell’UOS Disabilità del Distretto 2 la realizzazione di un progetto volto a favorire il 
benessere di minori e ragazzi con disabilità attraverso trattamenti Shiatsu, cranio sacrale e di 
riflessologia;

Premesso ancora che la collaborazione è stata regolamentata dalla stipula di convenzioni, l’ultima 
delle quali approvata con delibera n. 652 del 14/04/2023 per il periodo fino al 31/03/2025;

Dato atto che: 

- con nota prot. n. 15024 del 18/02/2025 il Direttore U.O.C. Disabilità e Non Autosufficienza 
Distretto 2 dr.ssa Silvia Santacaterina, ha comunicato l’interesse per la continuazione del progetto 
predisposto dall’Associazione citata “Ripartire dai più fragili” volta a favorire il benessere di 
minori e ragazzi con disabilità con trattamenti Shiatsu, cranio sacrale e di riflessologia, da 
realizzare in alcuni locali del Centro Diurno Disabili aziendale della Casa della Salute di Schio 
secondo un programma concordato con il referente  aziendale del progetto;

- con nota prot. 19897 del 04/03/2025 il Dirigente UOSD Prevenzione delle Malattie Croniche non 
Trasmissibili e Promozione della Salute dr.ssa Roberta Donà, comunicando che l’Associazione ha 
aderito al progetto del Dipartimento di Prevenzione, inserito nel Piano Regionale di Prevenzione 
(PL12) “Sistema integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita”, da giugno 
2023 a marzo 2025 con buon grado di soddisfazione dei beneficiari, chiede di rinnovare la 
Convenzione con l’Associazione “Girasole”, nel rispetto dei tempi chiesti dalla U.O.C. Disabilità e 
Non Autosufficienza Distretto 2;

Preso atto che l’Associazione ha dichiarato la disponibilità a realizzare le progettualità a titolo 
gratuito: 

- con comunicazione ricevuta con nostro prot. nr.17361 del 24/02/2025 per il progetto “Ripartire 
dai più fragili”

- con proposta di progetto allegato alla richiesta di rinnovo della convenzione (nota prot. 19897 del 
04/03/2025) per il progetto Attività di massaggio shiatsu 2025-2027”, nell’ambito del “Sistema 
integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita previsto dal Piano Regionale di 
Prevenzione (PL12);  

Per quanto sopra Dirigente della UOSD per il Sociale propone pertanto:

- di approvare la stipula della convenzione con l'Associazione di Promozione Sociale “Girasole” di 
Thiene (VI) per la realizzazione di due progetti “Ripartire dai più fragili” volta a favorire il 
benessere di minori e ragazzi con disabilità, e “Attività di massaggio shiatsu 2025-2027”, che si 
colloca nell’ambito del “Sistema integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di 
vita” previsto dal Piano Regionale di Prevenzione (PL12), per promuovere un’azione di sostegno 
alla genitorialità, con decorrenza dalla data di approvazione del presente provvedimento fino al 
31/03/2027, in allegato alla presente deliberazione;

- di prendere atto che l’Associazione ha dichiarato la disponibilità a realizzare i progetti a titolo 
gratuito;

- di individuare, quali referenti aziendali per gli aspetti applicativi ed organizzativi della 
convenzione:

o la dott.ssa Cinzia Barbieri, Coordinatrice dell'U.O.S. Disabilità del Distretto 2 Alto Vicentino, 
per il progetto “Ripartire dai più fragili”;



o la dr.ssa Emanuela De Stefani, Dirigente Medico del SISP, per il progetto “Attività di 
massaggio shiatsu 2025-2027”, nell’ambito del “Sistema integrato per la salute della famiglia 
nei primi 1000 giorni di vita” previsto dal Piano Regionale di Prevenzione;

IL DIRETTORE GENERALE

Vista la relazione e la proposta del Responsabile del procedimento;

Dato atto che il Responsabile del servizio competente ha attestato l'avvenuta regolare 
istruttoria della pratica, in ordine alla compatibilità con la vigente legislazione statale, regionale e 
regolamentare;

Acquisito il parere favorevole dei Direttori Amministrativo, Sanitario e dei Servizi Socio 
Sanitari, per quanto di rispettiva competenza

DELIBERA

1. di dare atto che le premesse fanno parte integrante e sostanziale del presente atto;

2. di approvare la stipula della convenzione con l'Associazione di Promozione Sociale “Girasole” di 
Thiene (VI) per la realizzazione di due progetti “Ripartire dai più fragili” volta a favorire il 
benessere di minori e ragazzi con disabilità, e “Attività di massaggio shiatsu 2025-2027”, che si 
colloca nell’ambito del “Sistema integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di 
vita” previsto dal Piano Regionale di Prevenzione (PL12), per promuovere un’azione di sostegno 
alla genitorialità, con decorrenza dalla data di approvazione del presente provvedimento fino al 
31/03/2027, in allegato;

3. di prendere atto che l’Associazione ha dichiarato la disponibilità a realizzare i progetti a titolo 
gratuito;

4. di individuare, quali referenti aziendali per gli aspetti applicativi ed organizzativi della 
convenzione:

 la dott.ssa Cinzia Barbieri, Coordinatrice dell'U.O.S. Disabilità del Distretto 2 Alto Vicentino, 
per il progetto “Ripartire dai più fragili”;

  la dr.ssa Emanuela De Stefani, Dirigente Medico del SISP, per il progetto “Attività di 
massaggio shiatsu 2025-2027”, nell’ambito del “Sistema integrato per la salute della famiglia 
nei primi 1000 giorni di vita” previsto dal Piano Regionale di Prevenzione;

5. di dare atto che la presente deliberazione viene pubblicata all’albo del sito istituzionale 
dell’Azienda per 10 gg. continuativi, inviata contestualmente al Collegio Sindacale e diventa 
esecutiva il giorno stesso della sua pubblicazione, come da norma regolamentare approvata con 
deliberazione n.1386 del 22/07/2022.
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REGIONE DEL VENETO 

AZIENDA ULSS N. 7 PEDEMONTANA  

CONVENZIONE CON L’ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 

“GIRASOLE“ PER LA REALIZZAZIONE DI DUE PROGETTUALITA’ 

TRA 

L’Azienda ULSS n. 7 Pedemontana, via dei Lotti n. 40, Bassano del Grappa 

C.F./P.I. 00913430245, di seguito definita “AZIENDA”, rappresentata dal 

Direttore Generale, legale rappresentante pro-tempore, dott. Carlo Bramezza, 

domiciliato per la carica presso la sede dell’Azienda ULSS; 

E 

Girasole – Associazione di Promozione Sociale, di seguito definita “Associazione”, 

con sede legate a Thiene – via S.M. Kolbe n. 23 c C.F. e P.I. 03119850240, 

rappresentata dalla Sig.a Borriero Miriam, nata a Schio (VI) il 22.07.1961, residente 

a Villaverla (VI) via Matteotti n.5; 

Premesso che: 

 La legge 11 agosto 1991 n. 266 e la legge regionale 30 agosto 1993 n. 40 

dettano norme per il riconoscimento e la promozione delle Organizzazioni di 

Volontariato; in virtù di tali normative le attività di volontariato prestate 

all’interno di strutture pubbliche o in collaborazione con le stesse sono rese in 

regime di convenzione; 

 Il Decreto Legislativo 3 luglio 2017 n.117 che disciplina gli enti del terzo settore 

e le relative attività, precisa che le amministrazioni pubbliche di cui all'articolo 

1, comma 2, del decreto legislativo 30 marzo 2001, n. 165 possono sottoscrivere  

con le organizzazioni di volontariato e  le  associazioni  di  promozione sociale, 

iscritte da almeno sei mesi nel Registro unico nazionale del Terzo settore, 

convenzioni finalizzate allo svolgimento in favore  di terzi di attivita' o servizi 

sociali di interesse generale,  se  piu' favorevoli rispetto al ricorso al mercato; 
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 L’Associazione è regolarmente iscritta al Runts al n. 03119850240 e al registro 

regionale al n. PS/VI008;  

 L’Associazione ha tra le proprie finalità riconosciute nello statuto: 

Fornire un servizio di trattamenti shiatsu a persone portatrici di handicap. 

 L’Associazione non ha finalità di lucro ed è estranea ad ogni questione politica, 

religiosa e razziale e persegue il fine della solidarietà civile, culturale e sociale;  

 L’Associazione svolge regolarmente attività shiatsu, e do-in a persone con 

disabilità, come desunto dalla relazione presentata e validata dal responsabile 

della UO Disabilità con nota prot. n. 17361 del 24/02/2025 da cui si desume 

anche la capacità organizzativa per garantire le attività oggetto della presente 

convenzione;   

 Con deliberazione n.                     è stato approvato il testo della presente 

convenzione. 

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE: 

Art. 1 OGGETTO 

Oggetto della presente convenzione è la realizzazione dei seguenti progetti: 

 “Ripartire dai più fragili” rivolto a minori e ragazzi con disabilità, con 

l’obiettivo di espandere il mondo della percezione e quindi della conoscenza 

con un approccio energetico e non invasivo nelle persone trattate; 

 “Attività di massaggio shiatsu 2025-2027”, che si colloca nell’ambito del 

“Sistema integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita 

previsto dal Piano Regionale di Prevenzione (PL12);  in collaborazione con 

il SISP e la UOSD Promozione della salute e delle malattie croniche non 

trasmissibili, per promuovere un’azione di sostegno alla genitorialità 

mediante l’attivazione di cicli di insegnamento di tecniche di trattamento 

shiatsu da praticare ai neonati (0/4 mesi) da parte dei neo genitori; 

in allegato alla presente convenzione quale parte integrante e sostanziale. 
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L’Azienda per la realizzazione dei progetti mette a disposizione alcuni locali presso 

il Centro Diurno gestito dall’UOS Disabilità presso la Casa della Salute di Schio, il 

cui utilizzo deve essere concordato con la Coordinatrice UOS disabilità dott.ssa 

Cinzia Barbieri e le sale di attesa del servizio vaccinazioni presso La Casa della 

Salute di Schio e il Centro Polifunzionale di Thiene secondo il calendario stabilito 

nel progetto “Sistema integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di 

vita”; 

Art. 2 QUANTIFICAZIONE E RUOLO DEI VOLONTARI - È prevista 

l’attività dei volontari come segue:  

N° Volontari Ruolo 

14 n. 12 operatrici che hanno concluso il percorso di 

studio di Shiatsu e conseguito il diploma di cranio 

sacrale 

 n. 2 amministrativi; 

ART. 3 MODALITA’ DI COORDINAMENTO CON IL DISTRETTO 

L’Associazione si impegna a indicare un proprio referente e concordare con il 

referente aziendale le modalità operative di intervento nei servizi e/o nelle strutture 

aziendali o per attività esterne, sulla base del progetto presentato, anche mediante la 

presenza attiva alle riunioni organizzate dei referenti aziendali. 

ART. 4 IMPEGNI DELL’ASSOCIAZIONE  

L’Associazione si impegna ad assicurare continuità operativa con almeno n. 11 

Volontari, secondo il calendario che verrà concordato con i referenti aziendali dei 

progetti. L’Associazione si impegna a svolgere il servizio in forma assolutamente 

gratuita attraverso i propri volontari, per cui nessun compenso può essere richiesto 

per tale attività sia agli utenti che all’Azienda. L’Associazione si obbliga a rispettare 

l’autonomia del volontariato e a non fare uso delle informazioni, notizie, indirizzi 

dei volontari per fini diversi da quelli strettamente connessi con il Servizio di 
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volontariato. L’Associazione garantisce che i volontari coinvolti siano 

adeguatamente formati e idonei in relazione all’attività espletata. 

I volontari si obbligano al rispetto delle persone, delle cose e dei luoghi che 

frequentano in ragione della presente convenzione, uniformandosi alle direttive del 

personale medico e di assistenza della struttura (se svolto presso strutture aziendali). 

L'Associazione vigila sullo svolgimento delle attività, avendo cura di verificare che i 

volontari rispettino i diritti e la dignità delle persone. Essi sono, altresì, tenuti a 

mantenere il segreto relativamente ai dati, conoscenze, notizie e fatti riguardanti 

l’Azienda e i suoi pazienti, in osservanza di quanto disposto dal D.Lgs n. 196/2003 e 

s.m.i., di cui possono venire a conoscenza nel corso delle prestazioni svolte; 

La mancata osservanza di quanto sopra dovrà essere notificata all’interessato e al 

Responsabile dell’Associazione e, qualora ripetuta, dovrà comportare la sospensione 

dal servizio dell’interessato, da parte dell’Associazione. Violazioni riferibili a più 

operatori, qualora ripetute, porteranno alla risoluzione della convenzione. 

L’Associazione si impegna, come stabilito dal Decreto Legislativo 3 luglio 2017 

nr.117, ad assicurare, con idonee polizze, contro gli infortuni e le malattie 

professionali e per la responsabilità civile verso terzi, il personale volontario e 

l’eventuale proprio personale che presta attività nell’ambito della presente 

convenzione. L’associazione si impegna a fornire all’Azienda copia del bilancio 

degli esercizi contabili di cui all’art. 12. 

ART. 5 TRACCIABILITÀ - L’Associazione assume tutti gli obblighi di 

tracciabilità dei flussi finanziari di cui all’art. 3 L. 13.8.2010 n. 136 e successive 

modifiche. 

ART. 6 VERIFICA DELLE ATTIVITÀ E CONTROLLO DELLA QUALITÀ - 

Annualmente deve essere predisposta, a cura dell’Associazione una relazione 

dettagliata sulle attività svolte e concordate con le articolazioni aziendali. In 

particolare saranno valutati gli indicatori definiti dal referente aziendale di ciascun 
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progetto come indicato nelle schede progettuali. 

ART. 7 RISOLUZIONE DEL RAPPORTO 

L’Azienda si riserva la facoltà di procedere, a seguito verifica di mancato rispetto 

dei vincoli da parte dell’Associazione alla risoluzione della presente convenzione. 

ART. 8 REFERENTI  

Per gli aspetti applicativi e organizzativi del servizio, l’Associazione nomina quale 

referente la Sig.a Borriero Miriam e l’Azienda nomina quali referenti aziendali la 

Coordinatrice dell'U.O.S. Disabilità del Distretto 2 Alto Vicentino dott.ssa Cinzia 

Barbieri per il progetto “Ripartire dai più fragili”, e la Dirigente Medico del SISP 

dott.ssa De Stefani Manuela per il progetto “Attività di massaggio shiatsu 2025-2027”, 

nell’ambito “Sistema integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di 

vita”; 

 ART. 9 DURATA 

La presente convenzione ha decorrenza dalla data di approvazione della delibera e 

cioè dal                  fino al 31/03/2027. 

ART. 10 REGISTRAZIONE CONVENZIONE - Il presente atto è soggetto a 

registrazione in caso d’uso ai sensi del DPR 26.04.1986 n. 131; 

La presente convenzione, redatta in duplice originale, qualora vi sia l’obbligo di   

registrazione, sarà assoggettata all’imposta di registro con aliquota del 3 per cento, 

ai sensi dell’articolo 9 della tariffa, parte prima, allegata al DPR 26 aprile 1986, n. 

131 rubricato “Atti diversi da quelli altrove indicati aventi per oggetto prestazioni a 

contenuto patrimoniale. 

Letto, confermato e sottoscritto. 

per l’A.P.S. ”Girasole 

Il Presidente 

Sig.a Borriero Miriam 

per l’Azienda ULSS n. 7 Pedemontana          

Il Direttore Generale 

dott. Carlo Bramezza 

  



 
 

Girasole - Associazione di promozione sociale 
     Sede legale a Thiene – Via S.M. Kolbe, 23 c/o Studio Improf s.a.s. 

C.F. 03119850240 
 

 
Schio, 29 gennaio 2025 
 
Al Direttore Generale 
Azienda ULSS 7 Pedemontana 
Via dei Lotti, 40  
36061 Bassano del Grappa (VI) 

                                                                                  p.c.  
- Al Direttore dei Servizi Socio Sanitari 
 Dr. Eddi Frezza 
 - Al Direttore U.O.C. Disabilità e Non   
Autosufficienza  
d.ssa Silvia   Santacaterina  
-Alla Coordinatrice U.O.S. Disabilità  
Dis. 2 d.ssa Cinzia Barbieri  
 

 
Oggetto: Realizzazione di un progetto in area territoriale  

 

Si propone la realizzazione del progetto ”Ripartire dai più fragili” nell’area U.O.S Disabilità 
Distretto 2, per il periodo dal 1 Aprile 2025 al 31 marzo 2027. 

A tal fine si comunica quanto segue: 
 

Denominazione completa Associazione: Girasole APS - Associazione di Promozione 
Sociale 

Codice Fiscale: 
Partita Iva: 

C.F. 03119850240 
//////// 

Iscrizione al registro regionale in data:  iscritti al RUNTS al n. 03119850240 

Numero di iscrizione: al Registro Regionale PS/VI008   

Rappresentante Legale: Miriam Borriero  Presidente 

Referente del progetto: Miriam Borriero  Presidente 

Indirizzo e mail: miriamborriero@libero.it……… 

Recapito telefonico: 
Indirizzo PEC 

347 9782006…………………………… 
girasole.schio@pec.it……………… 
 

Finalità riconosciute nello Statuto del-    
l’Associazione ai fini della realizzazione del 
progetto: 

fornire un servizio di trattamenti 

Shiatsu, a persone portatrici di 

handicap nella consapevolezza, 

corroborata da anni di esperienze 

positive, che tale approccio energetico, 

non invasivo, serva ad espandere il 

mailto:girasole.schio@pec.it


mondo della percezione e quindi della 

conoscenza delle persone trattate. Il 

riequilibrio dell’energia vitale – obiettivo 

principale dello shiatsu – permette 

nuove modalità di approccio alla propria 

identità fisica e migliora la qualità di 

vita del ricevente in termini di 

benessere generale e di disponibilità ai 

diversi tipi di comunicazione: gestuale, 

verbale e visiva. L’associazione potrà 

inoltre fornire altri tipi di intervento. 

 

Si allega: 
- Scheda progettuale condivisa con il responsabile del servizio AULSS 7  
- Relazione in merito al progetto 
 

 
Distinti saluti 

Il rappresentante legale 

Miriam Borriero 
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Titolo Progetto 
RIPARTIRE DAI PIÙ FRAGILI 
 

Periodo di realizzazione 
ANNI SOLARI 2025 E 2026 

Obiettivo del progetto 

  L’obiettivo principale dell’Associazione rimane 
quello statutario e cioè quello di fornire un servizio 
gratuito di trattamenti Shiatsu, cranio sacrale e di 
riflessologia a bambini e adulti portatori di handicap.  
Si tratta di un approccio energetico, non invasivo, 
che si propone di espandere il mondo della 
percezione e quindi della conoscenza delle persone 
trattate.  
Attraverso il contatto piacevole e non invasivo il 
trattamento ha l’obiettivo di favorire il riequilibrio 
energetico, psicologico e comportamentale e 
permette nuove modalità di approccio alla propria 
identità fisica. 
 

Trattasi di rinnovo/ nuovo progetto 
RINNOVO 

Ambito territoriale in cui interviene il progetto  
Territorio di competenza dell’ULLS7 
PEDEMONTANA DISTRETTO 2 

Destinatari del progetto: tipologia e numero 

Circa 6-8 BAMBINI/RAGAZZI DISABILI di età fino a 
18 anni a noi segnalati dall’ULSS7 – U.O.S. 
Disabilità Distretto 2 
 

Azioni del progetto: descrizione, organizzazione 
delle attività  e sedi di realizzazione  

L’attività consiste in trattamenti Shiatsu, cranio-
sacrale e riflessologia  a minori disabili.  
I riceventi il trattamento sono stesi su futon, e 
accompagnati da musiche rilassanti. 
Il trattamento, attraverso il contatto piacevole e non 
invasivo, porta alla sperimentazione di momenti  di 
benessere, allo sviluppo di capacità comunicative ed 
espressive, al miglioramento delle abilità relazionali 
e di socializzazione e lo sviluppo delle autonomie 
sociali. 
Negli anni precedenti abbiamo notato l’importanza di 
sostenere i genitori o famigliari a reggere il peso 
della situazione, affiancando loro delle figure 
professionali fornite dall’ULSS7 in grado di aiutarli e 
sostenerli. 
I risultati ottenuti sono stati ottimi. 
I trattamenti sono valutati individualmente ad ogni 
seduta dal singolo operatore applicando le tecniche 
acquisite nel percorso professionale e con le 
esperienze conseguite negli anni precedenti. 
I trattamenti verranno effettuati presso la Casa della 
Salute di Schio nei locali che l’ULSS7- Distretto 2 ci 
assegnerà. 
 

Programmazione temporale (indicare 
orario/giorni a settimana/mese) 

I trattamenti verranno effettuati su due turni per due 
giorni alla settimana, di  pomeriggio dalle 15,30 alle 
16,30, da gennaio a dicembre con interruzione 
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SCHEDA PROGETTO dell’associazione Girasole di Schio APS (sede legale Thiene)  

 

 

 

estiva di 4 mesi circa (giugno-settembre).  
Ogni operatore del Girasole tratterà un ragazzo per 
50 minuti.   
 

Attrezzature impiegate, con la specificazione se 
di proprietà dell’Associazione o dell’ULSS 

Materiale di proprietà dell’Associazione: 
Futon, lenzuola copri futon, cuscini, rotoli di carta 
per coprire i cuscini, coperte, creme per la 
riflessologia, salviette e gel igienizzanti, casse per 
riporre detto materiale. 
Registri, cartelline, schede, materiale di cancelleria e 
per la stampante. 

 

Numero del volontari impiegati per il progetto 
N. 14  volontari di cui 12  operatori  e 2 
amministrativi. 

Ruolo dei volontari impiegati (descrivere 
qualificazione e compiti) 

Gli Operatori Volontari hanno concluso il percorso di 
studio presso la Scuola internazionale di Shiatsu, la 
Scuola Mi Zai Shiatsu o/e il percorso con l’Institute 
Upledger di Cranio Sacrale dove hanno conseguito 
regolare diploma. 
 Hanno inoltre frequentato periodicamente corsi di 
aggiornamento professionale con altre scuole quali: 
Shiatsu ShinTai e corsi di riflessologia plantare.   
Tutti i 12 operatori effettuano i trattamenti sopra 
descritti. 
Le due Volontarie amministrative curano le pratiche 
necessarie all’attività e la stesura del Bilancio. 
  

Numero degli operatori impiegati nelle attività 
progettuali  se presenti (dipendenti/ prestatori 

d’opera) 

nessuno 

Ruolo degli operatori impiegati nel 
progetto(descrivere i profili professionali e 
formativi con particolare riferimento agli 

standard organizzativi dove previsti) 

Tutti i 12  Operatori e le 2 Volontarie amministrative 
partecipano al Progetto. 

Eventuale collegamento operativo con altre 
organizzazioni di volontariato o con altri Enti 

L’ULSS7 PEDEMONTANA Distretto 2, in regime di 
convenzione, e l’U.O.S. Disabilità Distretto 2 
dell’ULSS7 Pedemontana. 
 

Indicatori di verifica  delle prestazioni e di 
controllo della loro qualità 

E’ stata predisposta una griglia finalizzata alla 
verifica dopo 10 trattamenti, da compilare da parte 
degli operatori del Girasole con i genitori, per 
verificare assieme a loro a fine anno i risultati 
ottenuti. 
Tale griglia di osservazione è stata fatta con lo 
scopo di valutazione, di monitoraggio e di 
tracciamento di successivi indirizzi operativi e per 
individuare in quale ambito si è ottenuto il miglior 
risultato fisico, mentale o relazionale. 
 



SCHEDA PROGETTO  
Girasole - Associazione di promozione sociale 
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Relazione dettagliata sulle iniziative proposte   
 

SOGGETTO PROPONENTE : ASSOCIAZIONE GIRASOLE APS 

TITOLO DELLE PROPOSTE: 
"Ripartire dai più fragili" e  “Investire precocemente in salute azioni e strategie nei primi 
1.000 giorni di vita”; 

 
DESTINATARI DIRETTI ED INDIRETTI: 
bambini/ragazzi disabili e neonati 0/4 mesi 

1. OBIETTIVI 
L’obiettivo principale dell’Associazione rimane quello statutario e cioè quello di fornire un servizio 
gratuito di trattamenti shiatsu, cranio sacrale e di riflessologia a bambini e adulti portatori di 
handicap. 
Si tratta di un approccio energetico, non invasivo, che si propone di espandere il mondo della 
percezione e quindi della conoscenza delle persone trattate. 
Attraverso il contatto piacevole e non invasivo il trattamento ha l’obiettivo di favorire il riequilibrio 
energetico, psicologico e comportamentale e permette nuove modalità di approccio alla propria 
identità fisica. 

2. ATTIVITÀ 
L’attività inizialmente svolta presso le palestre comunali delle Scuole primarie si è spostata successivamente 
in convenzione con l’U.L.S.S.7 Pedemontana presso la Casa della Salute di Schio. 
L’Associazione, dopo la ripresa post Covid19, con l’auspicio dei genitori dei ragazzi precedentemente trattati 
ha proseguito l’attività, in collaborazione con l’ULSS 7 Pedemontana che ha rinnovato la Convenzione fino al 
2025. In aggiunta al progetto " Ripartire dai più fragili" si continuerà anche con quello “Investire 
precocemente in salute azioni e strategie nei primi 1.000 giorni di vita”. 

 
DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ ORDINARIA relativa al Progetto " Ripartire dai più fragili": 
fino al 2020 il gruppo di volontari ha operato da settembre a giugno il martedì dalle 15,30 alle 17,30 presso 
il “Caleidoscopio” all’interno della Struttura Ospedaliera di Schio (vecchio Ospedale) secondo le seguenti 
modalità: 
I ragazzi, 5 per turno, per un totale di circa 10 utenti, accompagnati da genitori o da altri famigliari, venivano 
trattati all’interno della palestra. Mentre i ragazzi venivano trattati dagli operatori del Girasole, i genitori 
aspettavano in un locale attiguo accogliente, dove potevano relazionarsi tra loro e sostenersi a vicenda. 
 
Attualmente dal 2023 con la ripresa dell’attività (dopo il covid) l’attività è stata spostata presso il CEOD di 
Schio che ha sede sempre presso LA CASA DELLA SALUTE DI Schio. I trattamenti vengono eseguiti 2 il 
lunedì e 2 al martedì dalle 15,30 alle 17,30. 
I ragazzi accompagnati da genitori o da altri familiari, vengono trattati all’interno di una stanza, stesi su futon 
e accompagnati da musiche rilassanti. 
Ogni operatore del Girasole tratta un ragazzo per 50 minuti. 
I trattamenti sono valutati individualmente ad ogni seduta dal singolo operatore applicando tecniche 
acquisite nel percorso professionale e dall’esperienza conseguite negli anni precedenti. Con la Responsabile 
dell’Area disabilità è stata predisposta una griglia finalizzata alla verifica dopo 10 trattamenti, da compilare 



 

da parte degli operatori Shiatsu: con i genitori e con gli operatori dell’Associazione Girasole APS, per 
verificare assieme a loro a fine anno i risultati ottenuti. 
Tale griglia di osservazione è stata fatta con lo scopo di valutazione, di monitoraggio e di 
Tracciamento per i successivi indirizzi operativi e per individuare in quale ambito si è ottenuto il miglior 
risultato fisico, mentale o relazionale. 

Grazie ai trattamenti effettuati fino ad oggi, abbiamo potuto riscontrare tanti miglioramenti ed effetti positivi 
sui bambini/ragazzi: 
- maggiore capacità di concentrazione e attenzione con conseguente miglioramento dell’apprendimento 
- postura più adeguata 
- miglior senso dell’equilibrio 
- migliore capacità verbale e comunicativa 
- maggiore scioltezza nei movimenti 
- miglioramento delle capacità relazionali 
- miglioramento delle funzioni intestinali, digestive, urinarie e riduzione del muco nelle 
malattie bronchiali 
- miglioramento del ritmo sonno-veglia 
- maggiore rilassamento 
- regressione di dermatiti 
- difese immunitarie più attive (es. nei casi di recidive di bronchiti). 
C’è inoltre da tenere presente che questi bambini/ragazzi hanno bisogno di avere la completezza dello 
schema corporeo cioè di prendere consapevolezza del proprio corpo. Il bambino con disabilità non conosce 
alcuni distretti corporei e noi con il trattamento Shiatsu possiamo facilitare questa unità corporea. 

 
 
Durante i vari anni di attività abbiamo infatti notato  l’importanza di aiutare i famigliari ad accogliere ed accettare 
la disabilità e di aiutarli a reggere il peso della situazione, di sostenerli e di affiancarli, perché non perdano il 
controllo su sé stessi e sul proprio figlio e possano continuare a svolgere la loro preziosissima funzione, 
pressoché insostituibile. 
Inoltre, l’Associazione offre un trattamento al genitore o famigliare che lo richiede. Detto trattamento può essere 
di Shiatsu o di riflessologia plantare.  
 

 
Negli anni precedenti l’U.L.S.S. ha anche affiancato ai genitori la figura di un psicologo e di una loro 
educatrice al fine di coinvolgerli in attività destinate a fornire momenti di benessere. 
Visto il successo di questa attività, l’associazione auspica di poter ripetere anche tale esperienza.   

 
Varie casistiche di disabilità trattate: 
• Sindrome di Down 
• Paralisi cerebrale infantile distinguendo in: 

Spasticità (emiplegia,diparesi,tetraparesi) 
Atassicità 
Distonicità 

• Autismo 
• Morbo di Willy 
• Sindrome di Rett 
• Parto prematuro 
• Iperattività e molte altre patologie gravissime. 
  

 
L’attività dell’Associazione, inizialmente svolta presso le palestre comunali delle Scuole primarie si è spostata 
successivamente in convenzione con l’U.L.S.S.7 Pedemontana presso la Casa della Salute di Schio. 
Dopo una pausa forzata da febbraio 2020 dovuta al Covid19,è ripresa con la soddisfazione  dei genitori dei 
ragazzi precedentemente trattati,  in collaborazione con l’ULSS 7 Pedemontana, che ha rinnovato  la 
Convenzione fino al 2025. 

 
DESCRIZIONE DELL’ ATTIVITA' relativa al Progetto “Investire precocemente in salute azioni e 
strategie nei primi 1.000 giorni di vita”:  
anche per l'anno 2025 e2026 l'Associazione continuerà a fornire il servizio ai genitori di neonati di età 0/4 
mesi che viene meglio descritto al punto 4. 

 
3. PROFESSIONALITA’ DEGLI ATTUATORI (CV) 
L’Associazione Girasole è nata nel 2002. Ne fanno parte attualmente n. 12 operatori Shiatsu che



 

hanno concluso il percorso di studio alla Scuola Internazionale di Shiatsu di Padova, alla Scuola Mi Zai 
Shiatsu e il percorso con l’Institute Upledger di Cranio Sacrale. Ha inoltre portato avanti un percorso di 
approfondimento con altre scuole quali: la Shiatsu ShinTai e corsi di Riflessologia plantare 
Sono regolarmente iscritti nell’elenco Professionale del C.O.S. (Coordinamento Operatori Shiastu) tutti i 
volontari che forniscono trattamenti gratuiti a minori con diversi gradi di disabilità. 
C’è una Segretaria che gestisce la parte Amministrativa e burocratica. 
 
 

4. CAPACITÀ OPERATIVA E RADICAMENTO SUL TERRITORIO DOCUMENTATO DAL NUMERO E 
DALLA QUALITÀ DEI PROGETTI E INIZIATIVE INERENTI L’AREA REALIZZATE NEI 5 ANNI 
PRECEDENTI 

L’annuale attività che l’associazione svolgeva regolarmente dal 2002 si è protratta anche negli anni 
successivi. Prendendo come riferimento il 2018/2019, prima della sospensione causa Covid, 
l’attività degli operatori dell’Associazione si svolgeva di martedì pomeriggio, sempre per due ore, 
con 
un trattamento shiatsu settimanale gratuito a: 

• 10/12 bambini con disabilità da 0 a 18 anni per un totale di n. 328 ore di trattamenti gratuiti 
ed alcuni trattamenti ai relativi genitori presso la Casa della Salute di Schio, area 
“Caleidoscopio”;  

• Presso la Scuola secondaria di primo grado di Malo “Ciscato” con un trattamento shiatsu o 
di riflessologia plantare settimanale gratuito a: 
1 bambina con disabilità grave per un totale di 21 ore di trattamenti gratuiti. 

 
Nell’ambito della proposta "Ripartire dai più fragili" da maggio 2023 sono stati eseguiti, presso 
la Casa della Salute - attività di Schio, trattamenti Shiatsu gratuiti a n. 6 minori nei giorni di lunedì e 
martedì, per complessive ore 163 . 
Per l’inadeguatezza dello spazio riservatoci non è stato possibile effettuare più trattamenti. 

Anche quest’anno l’Associazione ha aderito al progetto del Dipartimento di Prevenzione, inserita nel 
Piano Regionale di Prevenzione (PL12) “Investire precocemente in salute azioni e strategie nei 
primi 1000 giorni di vita”, con la collaborazione tra la UOC SISP e la UOSD Promozione della 
salute e delle malattie croniche non trasmissibili del Dipartimento stesso, per promuovere un’azione 
di sostegno alla genitorialità mediante l’attivazione di cicli di insegnamento di tecniche di trattamento 
shiatsu da praticare ai neonati (0/4 mesi) da parte dei neo genitori (attività di insegnamento che si 
svolge nelle sale di attesa del servizio vaccinazioni presso La Casa della Salute di Schio e il Centro 
Polifunzionale di Thiene secondo il calendario stabilito nel progetto). 
 
L’attività dell’Associazione Girasole ha avuto inizio nel mese di giugno 2023 a Schio e a Thiene per un totale 
complessivo di: 
30 lezioni per _114_ ore di insegnamento a cui si debbono aggiungere altre _25_ ore di lavoro per 
l’organizzazione dell’iniziativa. A questi incontri, che hanno avuto un buon successo, sono intervenuti 
una media di 8/10 genitori con i loro bambini per ogni incontro. 
Inoltre si è aggiunto un ulteriore incontro tenuto nella Biblioteca Comunale di Thiene in occasione 
dell’inaugurazione del Punto allattamento nel 2024. La lezione impartita a n.14 nuclei familiari è 
durata _2_ ore. 

 
5. MODALITÀ DI COINVOLGIMENTO ATTIVO DEI BENEFICIARI NELLO 
SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ PROPOSTA 
Fino ad oggi la diffusione dei progetti è avvenuta attraverso: gli operatori del Servizio Disabilità 
dell’U.L.S.S. n.7, i Medici Neuropsichiatri e i Fisiatri e anche le Assistenti sanitarie della DSB2 
servizio vaccinazioni; inoltre attraverso  contatti personali degli operatori dell’Associazione nonché 
passaparola dei genitori dei disabili. Viene anche utilizzato un gruppo WhatsApp dei genitori che si 
scambiano informazioni varie. Altra divulgazione avviene nei momenti di manifestazioni comunali e 
attraverso il Coordinamento Operatori Shiatsu Nazionale. 

 
6. ARTICOLAZIONE E DESCRIZIONE APPROPRIATA DEI CAMBIAMENTI /RISULTATI ATTESI 
OVVERO DEGLI IMPATTI SOCIALI CHE L’INTERVENTO INTENDE GENERARE SUI DIRETTI 
DESTINATARI E SULLA COMUNITÀ DI RIFERIMENTO 



 

Il Covid ha generato un isolamento forzato nei ragazzi disabili aggravando le loro già precarie 
situazioni e creando ulteriori restrizioni nella socialità e nelle relazioni. Anche quest'anno 2025 
l’attività prosegue nel migliore dei modi con gli utenti segnalati dall’ULSS 7 e anche quest’anno i 
genitori confermano i benefici prodotti dai trattamenti nonostante che lo spazio che ci è stato dedicato 
sia inadeguato alle nostre necessità. 
Per quanto riguarda il progetto “Investire precocemente in salute azioni e strategie nei primi 1000 
giorni di vita”,  le risposte ai questionari sono molto positive e molto soddisfacenti. 
 
 
DESCRIZIONE DEGLI STRUMENTI DI COMUNICAZIONE UTILIZZATI, PER LA 
PROMOZIONE E DIFFUSIONE DELL’INIZIATIVA E DEI SUOI RISULTATI 
Fino ad oggi la diffusione dei progetti è avvenuta attraverso gli operatori del Servizio Disabilità 
dell’U.L.S.S.7 Pedemontana, Medici Neuropsichiatri infantili, Medici fisiatri, Pediatri e volantini da 

parte delle Assistenti Sanitarie SISP, lettere di invito ai nuovi nati, coinvolgimento PLS e MMG, 
locandine del Servizio vaccinazioni del DSB2 Schio e Thiene e la Responsabile del PL12 Dottoressa 
Patrizia Falivene. Inoltre i contatti personali degli operatori dell’Associazione, passaparola dei 
genitori dei disabili e divulgazione nei momenti di manifestazioni comunali e attraverso il 
Coordinamento Operatori Shiatsu Nazionale. 

 
7. SPECIFICARE IL RUOLO DI OGNI SOGGETTO, DIVERSO DAL PROPONENTE, 
PARTECIPANTE ALLA REALIZZAZIONE DELL’INIZIATIVA 
L’ULSS7 PEDEMONTANA Distretto 2 la quale concede i locali per lo svolgimento dell’attività, in 
regime di convenzione,  l’Unità Operativa Complessa Servizio Disabilità Distretto 2 dell’ULSS7 
Pedemontana che segnala i casi da trattare, la Responsabile del  PL12 Dottoressa Patrizia 
Falivene,  il Dirigente Medico e le Assistenti Sanitarie del SISP, l’Educatore UOSD Promozione 
della Salute e delle Malattie Croniche Trasmissibili nonché la Biblioteca di Thiene nello spazio 
Baby-Pit-Stop. 

IPOTESI DI SPAZIO DOVE REALIZZARE L’INIZIATIVA 
L’Associazione è autorizzata a svolgere il proprio servizio nei i locali messi a disposizione 
dall’ULSS n. 7 a favore del progetto presso il CEOD, Distretto n. 2 – Casa della Salute di Schio, in 
Via S. Camillo de Lellis, 1 a Schio e presso l'ex Ospedale Boldrini di Thiene. 
 
 
SCHIO 29  gennaio 2025 

 
 

 

 

 

LA PRESIDENTE 

(MIRIAM BORRIERO) 
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DIREZIONE DISTRETTO N° 2 
U.O.S. Disabilità Distretto 2 
 

 
Spett.le Dott.ssa Cinzia Brunello  

UOC Direzione Amministrativa 
Territoriale Ulss 7 Pedemontana  
 
 

e. p.c. Spett.le Dott. Eddi Frezza  
 Direttore Servizi socio-sanitari  
                   Ulss 7 Pedemontana  

 
 
 

 
Oggetto: Richiesta rinnovo convenzione con l’Associazione “Girasole”  
 
L’Associazione “Girasole – Associazione di promozione sociale” fornisce un servizio gratuito di 

trattamenti shiatsu, cranio sacrale e riflessologia a persone che presentano disabilità. L’approccio 

non invasivo favorisce il riequilibrio energetico e si propone di espandere il mondo della 

percezione e quindi della conoscenza delle persone trattate. Tale opportunità, a titolo di 

volontariato, rivolta a minori e giovani in situazione di disabilità, in carico all’U.O.S. Disabilità 

del distretto 2, ha permesso, fino ad oggi, la realizzazione di una preziosa collaborazione 

all’interno dei locali del Centro Diurno presso la “Casa della Salute” di Schio.   
L’ultima convenzione, stipulata con l’Associazione è in scadenza in data 31/03/2025 e il 

Presidente ha espresso l’interesse nel garantire continuità a questa attività per il riscontro positivo 

su bambini/ragazzi (maggiore capacità di concentrazione, miglioramento delle capacità relazionali 

e comunicative, miglior senso dell’equilibrio, maggior scioltezza nei movimenti…). 

L’U.O.S. Disabilità ha esaminato la proposta presentata (scheda progetto/relazione/modulo 

disponibilità).  
Dato il buon grado di soddisfazione espresso, nel corso del tempo, dai beneficiari si ritiene che tale 

proposta sia preziosa anche per nuove persone con disabilità.   

La UOS Disabilità chiede, con la presente, la stipula di una nuova convenzione, tra l’Azienda Ulss 

7 Pedemontana e l’Associazione “Girasole”, a partire dal 01 Aprile 2025 fino al 31 Marzo 2027. 
 
 
 

  U.O.S. Disabilità  
    Il Coordinatore  
D.ssa Cinzia Barbieri  

 
 
 
 
 
Responsabile del procedimento: Cinzia Barbieri (Tel: 0445/388970 – e-mail: cinzia.barbieri@aulss7.veneto.it) 
Referente per l’oggetto: Cinzia Barbieri (Tel: 0445/388970 – e-mail: cinzia.barbieri@aulss7.veneto.it) 

U.O.C. Disabilità e Non Autosufficienza  
                     Il Direttore  
          D.ssa Silvia Santacaterina  
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UOSD Prevenzione delle Malattie Croniche 
non Trasmissibili e Promozione della Salute 
Dipartimento di Prevenzione 
Titolo 2.3.01 

 
 
Spett.le Dott.ssa Cinzia Brunello 

       UOC Direzione Amministrativa 
       Territoriale Ulss 7 Pedemontana 

 
e. p.c.  Spett.le Dott. Eddi Frezza 

               Direttore Servizi socio-sanitari 
               Ulss 7 Pedemontana 

 
 
 
 
 

 
 

Oggetto: Richiesta rinnovo convenzione con l’Associazione “Girasole” 
 
  
L’attività di massaggio Shiatsu, svolta gratuitamente dai volontari dell’Associazione “Girasole”, all’interno del Piano 
di Prevenzione Aziendale ULSS7, come Azione di supporto al Programma PL12 “Sistema integrato per la salute 
della famiglia nei primi 1000 giorni di vita”, da giungo 2023 al marzo 2025, ha coinvolto gruppi di neo genitori, 
senza interruzioni, con cadenza mensile, incontrandoli nelle due sedi aziendali, a Schio presso la sala attesa 
ambulatorio vaccinale, e a Thiene presso la sala Convegni. Sono stati accolti e formati circa 10/12 genitori per ogni 
incontro, raggiungendo oltre 200 persone. 
 
L’attività è molto gradita ai neo genitori che hanno avuto l’opportunità di confrontarsi, di chiedere informazioni, di 
manifestare i propri bisogni, in un clima di accoglienza e rispetto, sentendosi ascoltati e non giudicati. 
Gli incontri hanno incrementato l’opportunità di conoscenza tra genitori alcuni dei quali hanno esercitato azioni di 
Peer Education nei confronti dei nuovi arrivati e in particolare verso i genitori giovani, alla prima esperienza. 
 
Dato il buon grado di soddisfazione espresso, nel corso del tempo, dai beneficiari si chiede di rinnovare la 
Convenzione con l’Associazione “Girasole”, nel rispetto dei tempi chiesti dalla UOS Disabilità 
 
 

In attesa di riscontro, si inviano cordiali saluti 

 

        Il Dirigente Responsabile 
                 Dott.ssa Roberta Donà 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsabile del procedimento: Dott.ssa Donà Roberta Resp. UOSD  (Tel.: 0445-389426  –    e-mail: roberta.dona@aulss7.veneto.it) 
Referente per l’oggetto: Giacon Clara (Tel.: 0445 389364) - e-mail: clara.giacon@aulss7.veneto.it 



 

Associazione Promozione Sociale “Girasole” 
Dipartimento di Prevenzione 

“Servizio Igiene e Sanità Pubblica” 
“UOSD Prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili e Promozione della Salute” 

 

 

 

“Investire nello sviluppo precoce del bambino costituisce uno dei migliori investimenti che un paese può fare per sviluppare la sua economia, 

promuovere società pacifiche e sostenibili, eliminare la povertà estrema e ridurre le diseguaglianze”  

(Nurturing Care Framework, 2018) 

 

L’Associazione di promozione sociale “Girasole”, con sede legale a Thiene, all’interno del Piano Regionale di 

Prevenzione(PL12) “Sistema integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita”, in collaborazione 

con le Assistenti Sanitarie del D2 afferenti al SISP e l’educatore afferente alla UOSD “Prevenzione delle Malattie 

Croniche non Trasmissibili e Promozione della Salute”, promuove un’azione di sostegno alla genitorialità, mediante 

l’attivazione dì cicli di insegnamento di tecniche di trattamento shiatsu da praticare ai neonati (0/4 mesi) da parte 

dei neo genitori. 

L’attività promossa è completamente gratuita.   

1. PREMESSA: 

Le tecniche di trattamento shiatsu sono di origine orientale e fanno parte delle terapie naturali del benessere.  

La parola stessa “shiatsu” significa “pressione con le dita” se correttamente eseguite, queste tecniche di massaggio 

apportano grande beneficio e rilassamento. 

I movimenti dolci stimolano l’energia vitale e i tocchi delicati e avvolgenti aiutano il bambino appena nato nel suo 

processo di adattamento nel mondo che lo circonda. 

La madre, per parte sua, trova nello shiatsu un modo semplice e naturale per affrontare i comuni problemi del 

neonato, ma anche un sostegno per migliorare la propria salute. 

Il trattamento al bambino è semplice, ogni genitore può apprenderlo. 

Le operatrici shiatsu, insegnano ai genitori come eseguire varie sequenze di trattamento al proprio bimbo: il tocco 

della mamma potrà essere all’inizio nervoso, sfuggente, quasi come se avesse paura di mettere le mani sul corpo 

del neonato. Quando la mamma ha appreso la sequenza e la fa propria, il tocco cambia, diventando tranquillo, 

rassicurante, morbido, e il bambino lo percepisce.  

2. PERCHE’ PROPORRE IL MASSAGGIO SHIATSU: 

Perché l’essenza dello Shiatsu è il tatto, e il tatto è la prima esperienza sensoriale che abbiamo. Essere nutriti, essere 

tenuti in braccio, il calore e il benessere fisico, devono provenire dall’esterno. 

Il feto è naturalmente massaggiato già prima della nascita dalle delicate carezze del liquido amniotico nell’utero 

materno. 

Il tatto è il primo senso a svilupparsi nell’utero materno (si sviluppa infatti già tra la sesta e la nona settimana di 

gestazione) e l’ultimo a lasciarci prima della morte. 
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La pelle inoltre è il nostro organo di senso più esteso e rappresenta un importante collegamento con il mondo 

esterno, in particolare nelle prime epoche della vita, quando gli altri sensi sono ancora immaturi. 

Grazie ai benefici del tatto il neonato non solo sopravvive, ma cresce e si sviluppa. 

Il massaggio nell’uomo agisce in modo equivalente al leccamento tipico degli animali. Gli animali che non vengono 

leccati, carezzati, o ai quali venga impedito il contatto, crescono più magri e vulnerabili. Il contatto inoltre è 

essenziale anche per stimolare le capacità di accudimento della madre. 

Nell’uomo, il legame affettivo profondo che verrà a formarsi durante l’infanzia getterà le basi per una vita ricca di 

fiducia, coraggio, affidabilità, amore. 

Il “bonding”, cioè il legame affettivo che unisce il neonato alla propria madre (dall’inglese bond, che significa 

appunto legame), è favorito dal contatto fisico del massaggio che avviene attraverso il tatto. 

Il massaggio inoltre costituisce una combinazione di intimità, gioco e carezze che riesce a intensificare 

enormemente il sentimento di competenza dei genitori. 

Un genitore che si è preso cura, che ha saputo toccare il proprio figlio, molto probabilmente riuscirà a gestire 

meglio i piccoli problemi che incontrerà il proprio bambino e, tramite il massaggio, anche a risolvere piccoli 

problemi quali stipsi e pianto da “colichette” del neonato. 

3. OBIETTIVO GENERALE: 

Sostenere e sviluppare nei neo genitori l’empowerment e il parenting positivo (cure adeguate per sé e per neonato): 

attraverso l’acquisizione di corrette informazioni e la partecipazione consapevole alla cura del neonato. 

4. TARGET: 

Neonati dai 0/5 mesi e i loro genitori  

 

5. OBIETTIVI SPECIFICI 

● Aiutare il bambino appena nato nel suo processo di adattamento nel mondo che lo circonda. La sequenza 

del trattamento nel neonato è molto semplice questo perché possa essere facilmente appresa dalle 

mamme e dai papà.  

● Favorire e migliorare il rapporto genitore e figlio, mediante un buon processo di attaccamento. 

● Migliora il legame genitori-figli e ha un effetto rilassante sui genitori. 

● Il trattamento Shiatsu, grazie al contatto corporeo, è un valido aiuto per una buona comunicazione non 

              verbale indispensabile nel rapporto affettivo genitore/figlio. Attraverso il contatto si crea un nuovo tipo di         

comunicazione, non serve la parola; le mani della madre e del padre imparano a comunicare con il bambino, 

ascoltano le tensioni e i dolori e ne sentono la risposta. Si crea così un momento di forte comunicazione e 

le risposte arrivano dal piccolo attraverso sorrisi, “discorsi” e una sensazione di grande benessere. 

● Genera benessere emotivo (il massaggio infatti riproduce quella sensazione di benessere provocata dal 

liquido amniotico). 

● Procura piacere e divertimento sia al bambino che ai genitori. 
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● Ricaduta positiva sulla mamma (se il bambino sta bene sta bene anche la mamma) 

● Promuovere il benessere corporeo: il trattamento Shiatsu porta equilibrio in tutto il corpo, anche 

stimolando l’energia degli organi interni; perciò rappresenta un aiuto per l’evacuazione, l’apparato 

respiratorio, riducendo problemi minori ma frequenti e disturbanti nel bambino (coliche, agitazione, 

disturbi del sonno, stipsi). 

● Migliora le condizioni di salute (tonifica pelle e muscoli ma stimola anche l’energia degli organi interni 

aiutandoli a sviluppare e conservare un funzionamento equilibrato). 

● Permette di seguire e controllare lo sviluppo armonico delle ossa e dei muscoli ed intercettare 

precocemente eventuali difetti o disturbi 

● Promuovere il ritmo sonno/veglia  

● Trasmettere calma e sicurezza 

● Favorisce lo sviluppo cognitivo. 

6. DOVE 

L’attività viene svolta nelle sale d’attesa del servizio vaccinazioni presso “La Casa della Salute” a Schio e il Centro 

Polifunzionale di Thiene 

7. QUANDO 

● Ogni 2° venerdì mattina del mese a Schio 

● Ogni 4° giovedì pomeriggio del mese a Thiene  

 

8. MODALITA’ COINVOLGIMENTO 

● Volantino da parte delle Assistenti Sanitarie durante il corso di accompagnamento alla nascita. 

● Lettera d’invito ai nuovi nati  

● Coinvolgimento PLS e MMG 

● Locandine 

9. OPERATORI COINVOLTI: 

● Operatrici shiatsu dell’associazione di volontariato “Girasole” 

● Responsabile del PL12 dott.ssa De Stefani Manuela 

● Assistenti Sanitarie SISP 

● Educatore UOSD Promozione della Salute e delle Malattie Croniche Trasmissibili 

 

10. COSTO 

Accesso gratuito previa prenotazione presso le segreterie del servizio vaccinazione di Thiene e Schio. 
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11. DURATA 

 
Il progetto avrà durata sino al 31.03.2027 

 
 
Data  
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