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1l Direttore UOC Direzione Amministrativa Territoriale, nonché Responsabile del procedimento,
attesta che la presente proposta di deliberazione é stata regolarmente istruita nel rispetto della
vigente normativa nazionale, regionale e regolamentare: f.to Cinzia Brunello

11 Direttore UOC Direzione Amministrativa Territoriale relaziona quanto segue.

Premesso che in ottemperanza alla DGR n. 1403/2023, con deliberazione n. 583 del 29/03/2024
I’Ulss7 Pedemontana ha recepito il finanziamento regionale di euro 130.000,00 per la prosecuzione
per ’annualita 2024 del Progetto regionale *"Sollievo'" a favore delle persone affette da decadimento
cognitivo e malattia di Parkinson avviato con DGR n. 1873/2013;

Dato atto che con medesima delibera si ¢ provveduto a:

— ripartire il finanziamento fra i due distretti, e precisamente € 64.220,00 per il Distretto 1 (codice
commessa 3/2024/1) ed € 65.780,00 per il Distretto 2 (codice commessa 3/2024/2);

— approvare i piani economici e delle progettualita da realizzare nel territorio;

— approvare gli schemi di convenzione con le Associazioni AMAD e Alzheimer Zan¢ per
I’attuazione degli interventi previsti, a fronte del rimborso dei costi diretti effettivamente sostenuti
e documentati

Dato atto che il progetto ¢ stato attuato e concluso il 31/12/2024 secondo le modalita e i termini
prescritti nella DGR 1403/2023 e con note prot. n. 18112 del 26/02/2025 e n. 20238 del 04/03/2025
dei referenti aziendali del progetto, Direttori UOC Disabilita e Non Autosufficienza Distretto 1 e
Distretto 2, sono state trasmesse le relazioni sulle attivita realizzate e la rendicontazione delle spese
sostenute, in allegato alla presente deliberazione.

Per quanto sopra il Direttore UOC Direzione Amministrativa Territoriale propone, pertanto, di:

— approvare le relazioni dell’attivita e le rendicontazioni delle spese sostenute in entrambi i distretti
per la realizzazione progetto “Sollievo” a favore delle persone affette da decadimento cognitivo
annualita 2024, in allegato alla presente deliberazione quale parte integrante e sostanziale, dando
atto che la spesa complessiva per le attivita realizzate ¢ pari ad € 130.000,00;

— trasmettere la presente deliberazione alla Direzione regionale Servizi Sociali entro il 31/03/2025
come stabilito nella DGR n. 1403/2023.

IL DIRETTORE GENERALE

Vista la relazione e la proposta del Responsabile del procedimento;

Dato atto che il Responsabile del servizio competente ha attestato l'avvenuta regolare
istruttoria della pratica, in ordine alla compatibilita con la vigente legislazione statale, regionale e
regolamentare;

Acquisito il parere favorevole dei Direttori Amministrativo, Sanitario e dei Servizi Socio
Sanitari, per quanto di rispettiva competenza.

DELIBERA

1. di dare atto che le premesse fanno parte integrante e sostanziale del presente atto;

2. di approvare le relazioni dell’attivita e le rendicontazioni delle spese sostenute in entrambi i
distretti per la realizzazione progetto “Sollievo” a favore delle persone affette da decadimento
cognitivo annualita 2024, in allegato alla presente deliberazione quale parte integrante e
sostanziale, dando atto che la spesa complessiva per le attivita realizzate ¢ pari ad € 130.000,00;

3. di trasmettere la presente deliberazione alla Direzione regionale Servizi Sociali entro il 31/03/2025
come stabilito nella DGR n. 1403/2023;



4. di dare atto che la presente deliberazione viene pubblicata all’albo del sito istituzionale
dell’Azienda per 10 gg. continuativi, inviata contestualmente al Collegio Sindacale e diventa
esecutiva il giorno stesso della sua pubblicazione, come da norma regolamentare approvata con
deliberazione n. 1386 del 22/07/2022.



Azienda ULSS 7 Pedemontana Prot n. 0018112/25 del 26/02/2025
REGIONE DEL VENETO

ULSS/

PEDEMONTANA

Neuropsicologia Clinica Adulti e Anziani
Titolo IV.8
Al Direttore dei Servizi Socio Sanitari

Dr. Eddi Frezza

Al Direttore
U.0.C. Direzione Amministrativa Territoriale
Dott.ssa Cinzia Brunello

LORO SEDI

Oggetto: Progetto “Sollievo” 2024 - 10° annualita - (delibera n°® 1403 del 20/11/2023)
trasmissione relazione conclusiva delle attivita e dei costi sostenuti.

Con riferimento al progetto in oggetto indicato, concluso in data 31/12/2024 e per il quale
deve essere dato riscontro in regione entro il 31/03/2025 con nota protocollo nr. 0016762/25 circa le
attivita realizzate e 1 costi sostenuti, si trasmette la relazione relativa a quanto posto in essere nel
Distretto 1 ULss7 contenenti I’indicazione dei costi sostenuti.

Distinti saluti.

UOC Disabilita e Non Autosufficienza
Il Direttore
dr. Fabio Lorico

Fabio Lorico
26.02.2025
07:59:00

GMT+01:00

Responsabile del procedimento:
Dr. Lorico Fabio (tel.0424/885178 e-mail: fabio.lorico@aulss7.veneto.it)
Referente per I’oggetto: Moro Chiara ( 0424 883034 — 3204324476 e-mail chiara.moro@aulss7.veneto.it )

Azienda ULSS n. 7 Pedemontana - Via dei Lotti n. 40 — 36061 Bassano del Grappa (VI) — C.F. e P. IVA 00913430245
Centralino Bassano del Grappa: 0424/888111 — Centralino Santorso: 0445/571111 — Fax: 0424/885223
PEC: protocollo.aulss7@pecveneto.it - sito web: www.aulss7.veneto.it
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RACTPROCA MEVTE

Progetto Sollievo DGR n. 1403/2023
10° annualita 2024
RELAZIONE FINALE

AZIENDA ULSS: 7 Pedemontana  Distretto 1 Bassano del Grappa
Referente Aziendale Progetto Sollievo: Dr.ssa Giulia Visentin (UOC Disabilita e Non autosufficienza), Dr. Fabio

Lorico (UOC Disabilita e Non autosufficienza), Chiara Moro(UOC Disabilita e Non autosufficienza).

mail: giulia.visentin@aulss7.veneto.it chiara.moro@aulss7.veneto.it — fabio.lorico@aulss7.veneto.it

telefono/cell. 0424/883034; 0424/885178

Soggetti del Terzo Settore che collaborano al Progetto: Associazione AMAd di Bassano del Grappa (VI)

Enti locali che collaborano al Progetto: Comuni di Bassano del Grappa, Asiago, Marostica, Colceresa,
Pianezze, Romano d’Ezzelino, Tezze sul Brenta, Rosa, Rossano Veneto, Valbrenta e Cassola.

Altri soggetti che collaborano al Progetto:

Associazione LAAV (Lettura a d Alta Voce)
Associazione “Acque Slosse” (Poesia dialettale)
Associazione AVO (Volontari Ospedalieri)

Gruppo Vulcano (Associazione di promozione del volontariato di Bassano del Grappa) -
progetto “Terra di Mezzo” e “Cittadinanza Attiva”

Periodo di riferimento: 02/01/2024 al 31/12/2024

n. familiari/caregiver seguiti (es.

n. utenti seguiti n. volontari attivi gruppi AMA)
100 Centri Sollievo 94 32
20 Orsa Maggiore
Figura Professionale n. professionisti Costo orario Ore svolte
Psicologo/a 5 30€ 889,5

Educatrice 1 25 € 472


mailto:giulia.visentin@aulss7.veneto.it
mailto:chiara.moro@aulss7.veneto.it

Insegnante di ginnastica 2

dolce
Musicoterapeuta 1
Totale 9

30€

30€

101,5

86
1549

SPESE CENTRI SOLLIEVO 2024

Spese preventivate
peril 2024 in
convenzione

Spese effettive
entro il 31/12/2024

Interventi di musicoterapia € 2850 2582 €
Interventi di ginnastica dolce € 2850 3044,46 €
Interventi educativi €11750 11804 €
Interventi di supporto psicologico €26100 26689,09 €
2084,88 €
Supervisione attivita di advocacy (Novilunio) € 3000
763,80 €
Corsi “Vivere bene con la demenza” € 1500
3962,88 €
Materiali per i laboratori e piccoli arredi € 2465
2463,85 €
Merende per i Centri Sollievo € 3400
Rimborsi per spese di trasporto €3100
€2910
€2222
Assicurazione volontari € 2500
) . ) €3272,50
Spese manutenzione e rimborso pulmino € 3400
€251,19
Spese abbonamenti telefonici e piattaforma “Zoom” €305
Interventi afferenti al “Caffé Alzheimer”, incontri cittadinanza e € 2953,28
volontari, costi stampe libretti, pubblicita e materiale divulgativo, € 1000
formazione
Totale €64220




€ 65003,93

Per la realizzazione della attivita sotto descritte, e stato utilizzato il 100% del finanziamento assegnato al Distretto 1 nei
tempi previsti dalla DGR n°1401/2023 e I’Associazione AMAd ha dovuto aggiungere proprie risorse finanziarie per
portare a compimento tutte le attivita predisposte.

Nome Centro Sollievo

Gruppo Sorriso

Gruppo Allegro
Dame e Cavalieri
La Torre

Felicita

Arcobaleno

Sempre Giovani

La Brenta

Primavera

Comune

Asiago

Bassano del Grappa
Marostica
Romano d’Ezzelino

Rosa

Rossano Veneto

Tezze sul Brenta

Valbrenta

Cassola

Indirizzo

C/0O Centro Culturale
Via Monte Sisemol, 1

Via Friuli, 24

C/0 Ex Ospedale
Via Panica, 17
C/0 Villa Ferrari
Via G. Giardino, 2
C/0 Centro Ricreativo
Anziani
Via Lepanto, 1
C/0 Centro Arcobaleno
Via San Zenone, 7
C/0O Centro ricreativo
anziani
Via Don Belluzzo, 1
C/0 Sala Polivalente
Via Roma, Localita
Cismon
Via Monte Ortigara, 15
(accesso pedonale) San
Giuseppe

Giorni/Orari di
Apertura
Martedi e venerdi
9-12

Lunedi 15-18
Mercoledi 9-12
Lunedi e giovedi

9-12

Martedi 9-12

Martedi e venerdi
9-12

Lunedi e venerdi
9-12
Martedi e mercoledi
9-12

Lunedi e giovedi
9-12

Mercoledi 9-12 e
giovedi 14.30-17.30

Breve descrizione attivita

Il 2024 e stato un anno ricco di novita: ha visto il ritorno a pieno regime dei Centri Sollievo di Romano “La torre” e
Marostica “Dame e Cavalieri”, la sensibilizzazione e formazione dei volontari, il mese di settembre con i festeggiamenti
della 10° annualita del Progetto Sollievo e i 20 anni di Associazione AMAd e finalmente I'inaugurazione e I'avvio del
nono Centro Sollievo, il Centro “Primavera” a Cassola in localita San Giuseppe.

Tutti i Centri Sollievo attivi sono aperti 2 mattine a settimana dalle 9 alle 12, tranne Bassano del Grappa che & aperto i
lunedi pomeriggio dalle 15 alle 18 e i mercoledi mattina dalle 9 alle 12 e Cassola con apertura i mercoledi mattina dalle
9 alle 12 e i giovedi pomeriggio dalle 14.30 alle 17.30.

Per gestire al meglio le liste d’attesa dei Centri Sollievo, e stato creato ad hoc un questionario che, oltre a tener conto
della data di registrazione nella lista d'attesa, della presenza o assenza di altri tipi di supporto (come ad esempio un
Centro Diurno), dell’assenza o presenza di rete familiare e del livello di rischio di isolamento sociale al fine di stabilire le
priorita di accesso al Centro Sollievo, potesse venire somministrato in minor tempo rispetto all’attuale. Questa nuova
modalita si & resa necessaria per la quantita di ore usate solo per la gestione delle liste d’attesa, tempo che potrebbe
essere usato in altre mansioni per gli psicologi.



Per ogni nuovo inserimento, oltre alla somministrazione dei questionari, viene programmato un colloquio con il
familiare stesso presso il Centro Sollievo e in quell’occasione vengono chiarite le modalita di frequenza e dimissione,
vengono chiarite le rispettive responsabilita e consegnato il Vademecum del Familiare.

Il numero di partecipanti ai Centri Sollievo varia da un minimo di 7(come a Valbrenta) a un massimo di 13 (come a Rosa),
con un totale di 100 persone coinvolte. E garantito un rapporto di 1 volontario ogni 3 partecipanti, come previsto dalle
linee guida.

Quest'anno, in collaborazione con I'Azienda Sanitaria, sono stati organizzati e condotti 4 incontri di formazione destinati
ai volontari dei Centri Sollievo. La scelta dei temi degli incontri &€ avvenuta previa somministrazione ai volontari di un
guestionario creato ad hoc. Gli incontri hanno coinvolto sia coloro che gia offrivano il loro prezioso contributo, sia gli
aspiranti nuovi volontari. Per incentivare una maggiore partecipazione dei nuovi volontari del Centro Sollievo di Cassola
e sensibilizzare la popolazione al nuovo servizio, sono stati organizzati nella Sala Civica di San Giuseppe. Gli incontri si
sono concentrati su temi specifici, come lo stile comunicativo con la persona che vive con una diagnosi di demenza e
I'approccio centrato sulla persona, il tema privacy e la gestione dei dati sensibili da parte dei volontari e le possibili
attivita da proporre nei vari Centri come esperienze significative e gratificanti.

Durante questi incontri, abbiamo dedicato spazio alla condivisione di esperienze provenienti dai diversi Centri e allo
scambio di suggerimenti e strategie tra i volontari operanti nei Centri distribuiti nel territorio del Distretto 1. Questa
condivisione di conoscenze e pratiche ha favorito un arricchimento reciproco e ha contribuito a consolidare la rete di
sostegno nel nostro territorio. Dai contenuti emersi nei vari incontri sono stati consegnati ai volontari i materiali dal
quale poter accedere durante il loro servizio.

Alla fine di ogni incontro, € stato richiesta la compilazione di un questionario di gradimento della formazione creato ad
hoc. | dati rilevati hanno sottolineato che la stanza non era idonea in termini acustici e per attivita esperienziale, ma
sono stati apprezzati i relatori proposti e la modalita di esposizione.

Gli psicologi e I'educatrice dell'Associazione garantiscono la loro presenza nei diversi Centri Sollievo con almeno 2 accessi
per operatore per ogni Centro ogni mese. Tuttavia, nei nuovi Centri o in situazioni di criticita, come ad esempio |'assenza
di volontari o la necessita di supervisione per progetti specifici o I'affiancamento dei volontari all’inizio del percorso di
awvio, l'intervento da parte di queste figure professionali viene intensificato per supportare I'operativita del Centro
stesso. Questa tempestiva flessibilita e resa possibile grazie al costante monitoraggio degli operatori e al coordinamento
attraverso gruppi WhatsApp dedicati a ogni Centro e riunioni periodiche assieme ai volontari. Attraverso questi
strumenti, volontari e operatori possono comunicare eventuali criticita o richieste, assicurando cosi un sostegno
costante e immediato rispetto alle esigenze dei Centri Sollievo e dei loro volontari. Durante queste riunioni, vengono
definite anche le varie attivita (arte, manualita, stimolazione cognitiva, lettura ad alta voce, incontri con studenti delle
scuole elementari e medie) quotidiane, permettendo cosi di preparare materiali e risorse in anticipo, e vengono
pianificate gli interventi dei professionisti e delle altre Associazioni di volontariato ed Enti (come Laav, poesia dialettale,
Scuole..). Il calendario con le attivita proposte viene condiviso sia online che in forma cartacea presso il Centro,
garantendo che tutti i volontari e partecipanti siano informati sulle attivita in programma.

Oltre agli operatori menzionatiin precedenza, ai diversi Centri Sollievo sono assegnati anche due insegnanti di ginnastica
dolce e una musicoterapeuta che seguono un calendario concordato con i volontari. Possono anche utilizzare materiali
specifici, sia confezionati sia acquistati appositamente per tale scopo, al fine di arricchire I'esperienza degli utenti dei
Centri Sollievo.la possibilita di usufruire di aggiuntivi colloqui gratuiti di consulenza e sostegno da parte degli operatori
dell’Associazione a domicilio.

Per i familiari vi e la possibilita di prendere parte gratuitamente al gruppo di Auto Mutuo Aiuto dei familiari organizzato
dall’Associazione ogni lunedi pomeriggio (15-16:30) presso gli spazi messi a disposizione dall’Azienda. Il gruppo non ha
temi prestabiliti ma parte dalle esigenze dei partecipanti che portano problematiche, riflessioni ed esperienze in un
contesto in cui possono sentirsi ascoltati e avere informazioni utili. E stata mantenuta anche per quest’anno la possibilita
di collegarsi da remoto.

Da gennaio a dicembre 2024 sono stati svolti 40 incontri e sono stati coinvolti 32 familiari, di cui 20 entrati a far parte
del gruppo nel 2024 e 12 “storici”, che frequentavano il gruppo gia da mesi o da alcuni anni e sono fonte di esperienza
e sostegno. Le comunicazioni durante la settimana avvengono tramite un gruppo whatsapp e capita spesso che i
partecipanti si sentano telefonicamente durante la settimana per avere un supporto e momenti di sfogo tra pari. In
autonomia il gruppo ha organizzato a novembre 2024 un pranzo assieme anche ai familiari con diagnosi che ha riscosso
una buona adesione. L'accesso agli incontri arriva sia da segnalazione del CDCD che da nominativi provenienti
dall’associazione AMAd, ma anche gli stessi familiari hanno proposto il servizio a conoscenti in una simile situazione.
Durante gli incontri tra i temi piu toccati vi € il tema del futuro e del peggioramento del proprio caro, associato a come
districarsi tra i servizi e le opportunita offerte dal territorio. Il tema del quotidiano, della comunicazione con il malato e



del benessere del caregiver. In particolare quest'anno si & toccato il tema del lutto a causa di numerosi decessi di familiari
con diagnosi. Altro tema e I'ingresso in una struttura residenziale, in cui emergono dubbi e incertezze. Molti partecipanti
anche dopo il decesso del familiare o I’entrata in struttura hanno continuato a partecipare al gruppo AMA, ricevendo
supporto e donando preziose conoscenze pratiche e consigli.

Oltre al gruppo di Auto Mutuo Aiuto per i familiari, viene offerta un'altra significativa opportunita per le persone con
diagnosi di Disturbo Neurocognitivo: il gruppo Orsa Maggiore. Questo gruppo si riunisce settimanalmente e, con il
sostegno di una psicologa dell'Associazione e la supervisione dell'Associazione Novilunio, si impegna in attivita di self-
advocacy. Uno degli obiettivi che i partecipanti si erano posti per I'anno 2024 era quello di allargare la loro rete
territoriale, per collaborare con nuovi partners con cui condividere una missione comune. Fin dai primi mesi dell’anno,
hanno avviato i contatti con il gruppo “La Fenice di Bassano del Grappa”, afferente al’AULSS 7 di Bassano, per
promuovere iniziative congiunte volte a migliorare i diritti delle persone con disturbi neurocognitivi. La collaborazione
tra i due gruppi si € consolidata quando, dalla seconda meta dell’anno, il gruppo Orsa Maggiore ha preparato la
partecipazione al Convegno “Anziani e Dignita”, la quale ha coinvolto anche alcuni membri del gruppo “Fenice”, alla loro
volta soci di A.M.A.d. In un’ottica di advocacy interna, il gruppo Orsa Maggiore ha suggerito |'organizzazione di corsi
pratici, come I'utilizzo del telefono per persone con disturbi neurocognitivi, e si & reso disponibile come consulente per
la futura progettazione di questi corsi. | partecipanti hanno accolto diversi nuovi ingressi nell’arco dell’anno e, ogni volta
che si aggiungeva qualcuno, hanno facilitato I'integrazione all’interno del gruppo. Per combattere I'isolamento sociale
e aumentare la partecipazione sociale e culturale il gruppo ha aderito ad attivita culturali sul territorio, come concerti e
mostre, promuovendo l'inclusione delle persone con disturbi neurocognitivi. Alcuni dei partecipanti si sono resi
disponibili a dare loro supporto all’associazione nei vari momenti di sensibilizzazione, ad es., in occasione del mese di
settembre. Il gruppo ha organizzato due visite guidate a delle mostre, che rappresentavano momenti di teambuilding,
connessione e, al contempo, esempi vissuti di partecipazione socioculturale. Il gruppo ha infatti visitato la mostra
“Dorothea Lange". L’altra America” e la mostra di Luigi Pellanda, un artista locale, che con i suoi lavori ha permesso un
momento di reminiscenza per i partecipanti. Da parte dei partecipanti sono state organizzate feste per Pasqua e Natale,
favorendo momenti di condivisione e celebrazione. Durante I'estate, il gruppo ha visitato e approvato una nuova sede,
situata nel Centro Socio-Sanitario del Comune di Nove. | partecipanti hanno gestito il trasloco nella nuova sede e,
successivamente, organizzato due eventi per celebrare la nuova sede; all’inaugurazione ufficiale hanno coinvolto il
Comune, rappresentanti dell’associazione e dell’'ULSS 7, oltre a volontari locali, rafforzando cosi la rete di collaborazione.

Altra Associazione che collabora con A.M.A.d. e I'Azienda Sanitaria € A.V.0., che mette a disposizione i suoi volontari
interessati alle attivita del Centro Sollievo e coinvolge i professionisti A.M.A.d. (educatrice e psicologa) nella formazione
generale dei lori volontari con una parte specifica sul Progetto Sollievo.

Progetti e collaborazioni attivi nei Centri Sollievo:

e Progetto di lettura ad Alta Voce in collaborazione con il gruppo LaAV. Attualmente & attivo nei Centri Sollievo
di Rosa, Tezze sul Brenta, Bassano del Grappa e Romano d’Ezzelino.

Si tratta di stimolazione e mantenimento dell’espressione verbale, del dialogo e del racconto, grazie all’ascolto di brevi
racconti su alcune tematiche proposte. Il progetto viene svolto una volta al mese per 45 minuti/un’ora.

® Progetto “Terra di Mezzo” in collaborazione con il gruppo “Vulcano”.

Prevede un incontro con i ragazzi di terza e quarta superiore delle scuole del territorio bassanese, in cui viene presentata
la nostra realta e le possibili attivita da svolgere sia in presenza che a distanza. Ai ragazzi viene fatta una breve
formazione sull’approccio con i nostri utenti e sul Disturbo Neurocognitivo. | ragazzi hanno I'opportunita di dedicare
almeno 20 ore da Gennaio a Maggio, con la possibilita di proseguire il servizio di volontariato anche oltre il numero di
ore indicato. Nell'anno scolastico 2023/2024, due studentesse del Liceo Classico Brocchi hanno partecipato in presenza
al Centro Sollievo di Bassano del Grappa il lunedi pomeriggio. Nell'anno scolastico 2024/2025, sta partecipando una
ragazza al progetto.

e Progetto di lettura dialettale in collaborazione con il gruppo “Amissi de’a poesia-Aque slosse” di Bassano del
Grappa.

Si tratta di un incontro mensile della durata di un'ora, durante il quale i volontari recitano poesie in dialetto da loro
scritte. Successivamente, stimolano i partecipanti a discutere delle tematiche trattate, incoraggiando la condivisione di



ricordi legati alla nostra lingua dialettale. Queste attivita sono state realizzate nei Centri Sollievo di Valbrenta, Bassano
del Grappa, Rossano, Rosa, Tezze sul Brenta e Romano d’Ezzelino.

e Progetto di lettura ad alta voce in collaborazione con “La compagnia delle pagine” della Biblioteca civica
Giulio Cisco di Rossano Veneto.

| volontari del gruppo intervengono una volta al mese per la durata di un’ora nel Centro Sollievo di Rossano Veneto. In
guesto spazio a loro dedicato portano delle brevi letture legate al territorio per stimolare il dialogo e il racconto.

e Progetti con le scuole

Sono stati realizzati dei progetti personalizzati con scuole di vario grado e dislocate nel territorio dei Centri Sollievo, dal
Nido alla Scuola Secondaria di primo grado.

Le scuole con cui abbiamo collaborato sono state: la Scuola d’Infanzia Vittoria Albertoni a Tezze (4 incontri), la Scuola
dell’infanzia “Gli Aquiloni” a Rosa (4 incontri strutturati), I’Asilo Nido Comunale “La Tartaruga” (4 incontri) e I'lstituto
comprensivo U. Bombieri di Valstagna con la classe seconda media (2 incontri).

® Progetto “Mercatino di Natale” in collaborazione con i Comuni.
Ha previsto I'allestimento di una postazione all'interno di una manifestazione gia organizzata dai Comuni. Sono stati
mostrati alcuni lavori creati presso i Centri con diverse tecniche e materiali. E stato svolto in Villa Caffo a Rossano Veneto
e a Rosa in piazza.
Altre occasioni di partecipazione con Comuni e altre associazioni sono state:
- Festa della Candelora a Romano d’Ezzelino, Febbraio;
- Festa degli Aquiloni a Rosa, Marzo;
- Festa della Repubblica a Rossano Veneto;
- Vendita dei ciclamini (Rosa, Rossano, Bassano, Tezze, Valbrenta, Marostica, Romano) nel mese di Settembre.
- Mostra fotografica “Ogni vita € un capolavoro” a Bassano del Grappa e in Ospedale San Bassiano, Settembre;
- Concerto del “Fritto Vocale Coro” nel Teatro Vivaldi a San Giuseppe.

® Pranzo con le persone con diagnosi, i familiari e i volontari

Una volta all'anno si tiene un incontro con tutti i volontari, mentre in un altro momento si organizza un evento
comunitario coinvolgendo tutti i Centri Sollievo del territorio, insieme a volontari, partecipanti e familiari.

Dall’anno scorso, alcuni Centri Sollievo, come Tezze sul Brenta e Rossano Veneto, che dispongono di cucina, hanno
organizzato feste, merende o pranzi con i familiari. Queste occasioni continuano ad esserci e permettono un'interazione
piu intima, favorendo la conoscenza reciproca e offrendo la possibilita di partecipare a laboratori di cucina.

Infine sono stati somministrati ai partecipanti (https://forms.gle/ywWi3j1MLrPbZwMZA) dei Centri Sollievo e ai loro
familiari (https://forms.gle/1yxWTdh5KwX1dqyY9 ), un questionario di gradimento per valutare I'impatto del servizio
sul benessere della famiglia e raccogliere eventuali criticita e/o consigli/richieste. Dall’analisi delle risposte al
guestionario dei partecipanti emerge un deciso apprezzamento del servizio, un buona rete sociale acquisita e il desiderio
di partecipare pil giorni.

Dalle risposte dei familiari emerge che la scelta del servizio viene fatta soprattutto grazie al consiglio di psicologa o
educatrice della Neuropsicologia (Via M. Negrin) e del medico del CDCD. Si sottolinea una valutazione molto positiva
soprattutto rispetto all'impatto che il Centro Sollievo ha sul tono dell’'umore e della socialita del loro caro. Il beneficio
infatti che spesso riporta anche il familiare & proprio quello di vederlo stare bene, in compagnia e felice. Ovviamente
gualcuno ammette di riuscire a prendersi del tempo per se e per la casa, che altrimenti non avrebbe. Il trasporto viene


https://forms.gle/ywWi3j1MLrPbZwMZA
https://forms.gle/1yxWTdh5KwX1dqyY9

considerato per la maggior parte ottimo e buono, anche se ci sono dei familiari che cominciano a vedere delle difficolta
nel suo utilizzo.

Tra i suggerimenti si evidenziano i complimenti per i volontari e la richiesta di aprire pilu giorni a settimana, un servizio
di trasporto anche a pagamento, la possibilita di svolgere gite e di fare anche il pranzo insieme e una maggior assistenza
domiciliare.

Di seguito I'’elaborazione di alcuni risultati del questionario compilato dai famigliari.

QUESTIONARIO DI GRADIMENTO PER | FAMIGLIARI DEI CENTRI SOLLIEVO anno 2024

Abbiamo inviato a tutti i famigliari dei Centri Sollievo il link per poter compilare il questionario in forma anonima e
online. Complessivamente, 40 famigliari hanno risposto. Questo dato € in miglioramento rispetto allo scorso anno,
ma evidenzia anche come il digitale non € ancora per tutti accessibile. Il prossimo anno sara utile pensare ad un altra
modalita maggiormente accessibile a tutti.

Il mio familiare partecipa alle attivita del Centro Sollievo di ?
40 risposte

@ Asiago

@ Bassano del Grappa
@ Rossano Veneto

@ Rosa

@ Romano D'Ezzelino
@ Tezze sul Brenta

@ Valbrenta

® Marostica

@ Cassola

Quanti giorni a settimana frequenta il Centro Sollievo?
40 risposte

@1
[




Da quanto tempo frequenta il Centro Sollievo?
40 risposte

@ meno di 6 mesi

@ Tra 6 mesie 1anno
@ da1a2anni

@ piudi 2 anni

Il suo familiare frequenta il Centro Sollievo perché?

40 risposte
@ ''ha chiesto lui/lei
@ gliel'ho consigliato io
@ su consiglio del Medico di base
@ su consiglio di psicologa o educatrice
Neuropsicologia (Via M. Negrin)
@ su consiglio del Medico del CDCD
(Ospedale)
@ su consiglio di parenti/amici/conoscenti
@ Su consiglio del medico dibase Esu
coniglio della psicologa (M.Negrin)
Gradimento
40 risposte
30
30 (75%)
20
10
0 (0% 0 (0%
) ©%) ©%) T

1 2 3 4 5



Se il suo familiare usufruisce del trasporto, come giudica il servizio?
16 risposte

@ Ottimo
@ Buono
@ Difficoltoso

. @ Problematico

In quale aspetto, il suo caro, ha manifestato un miglioramento: (sono possibili piu risposte)
36 risposte

Umore 29 (80,6%)

Memoria 6 (16,7%)

Attenzione

8 (22,2%)

Socialita 22 (61,1%)

Comunicazione 8 (22,2%)

0 10 20 30

Questi dati ci hanno permesso di capire che siamo sulla strada giusta ma che tanto ancora si potrebbe fare per le famiglie
aprendo piu giorni.

Firme: Firmato digitalmente da:
Presidente Associazione AMAd Massimo Lazzarotto
Dr. Massimo Lazzarotto Data: 20/01/2025 09:22:04

Direttore U.O.C. Disabilita e Non Autosufficienza. IEisg,etto 1 - AULSS 7 Pedemontana
a

Dr. Fabio Lorico io Lorico
21.02.2025

13:28:20
Direttore delle Funzioni Territoriali GMT+01:00
Dr. Emanuele Barbierato

Emanuele Barbierato
20.02.2025 15:23:20
GMT+02:00
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UOC Disabilita e Non Autosufficienza DSS2

Prot.

Data,

Al Direttore dei Servizi Socio Sanitari
Dr. Eddi Frezza

Al Direttore

UOC Direzione Amministrativa
Territoriale

Dr.ssa Cinzia Brunello

OGGETTO: Decima annualita Progetto Sollievo DGR N 1401/2022 e Deliberazione del
Direttore Generale n. 583 del 29/03/2024: trasmissione rendicontazione anno

2024.

Con la presente si comunica che a conclusione delle attivita previste per il Progetto Sollievo
anno 2024 Distretto 2 Alto Vicentino, a fronte di un budget di spesa assegnato di € 65.780,00,
I’Associazione Alzheimer Zané ha presentato la rendicontazione, dimostrata dalle relative pezze

giustificative presentate, per una spesa totale di € 66.567,42.

In sede di erogazione dell’acconto per la progettualita 2024 era stata erogata la somma di

€46.046,00, pari al 70% dell’importo totale cosi come previsto da normativa regionale.

Si richiede pertanto di procedere all’erogazione del saldo per I’annualita in oggetto per un importo

pari a € 19.734,00.

A disposizione per eventuali chiarimenti si porgono distinti saluti.

Resp. del procedimento: dr. ssa Silvia Santacaterina
Resp. dell’istruttoria: Simone Pauletto
tel 0445/388149 mail simone.pauletto@aulss7.veneto.it

Il Direttore UOC Disabilita e Non
Autosufficienza
Dr.ssa Silvia Santacaterina

Silvia -
Santacaterina
29.01.2025
11:01:48
GMT+02:00

Azienda ULSS n. 7 Pedemontana - Via dei Lotti n. 40 — 36061 Bassano del Grappa (VI) - C.F. e P. IVA 00913430245
Centralino Bassano del Grappa: 0424/888111 — Centralino Santorso: 0445/571111 — Fax: 0424/885223

PEC: protocollo.aulss7@pecveneto.it - sito web. www.aulss7.veneto.it
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Progetto Sollievo DGR n. 1403/2023
10° annualita 2024
RELAZIONE FINALE

AZIENDA ULSS7 Pedemontana Distretto 2 Alto Vicentino

Referente Aziendale Progetto Sollievo Dss2: dott.ssa Silvia Santacaterina (UOC Disabilita e Non

Autosufficienza)
Referente operativo Progetto Sollievo DSS2: dr. Pauletto Simone (UOS Non Autosufficienza)

Soggetto del Terzo Settore che coordina e realizza le attivita previste dal Progetto Sollievo: Associazione
Volontariato Alzheimer o.d.v. (VI)

Enti locali che collaborano al Progetto: Comuni di Villaverla, Montecchio Precalcino, Marano Vicentino,
Schio, Zang, San Vito di Leguzzano, Piovene Rocchette, Chiuppano, Fara Vicentino.

Periodo di riferimento: 02/01/2024 al 31/12/2024

n. utenti n. volontari attivi n. familiari/caregiver seguiti (es.
gruppi AMA o laboratori...)

Tot frequentanti i centri sollievo:
73 50 90
Tot altre attivita es laboratori: 13

Figura professionale n. professionisti Costo orario Ore svolte
Psicologo/a 1 30€ 694
Educatore 4 25€ 1.334
Totale 2.028
SPESE CENTRI SOLLIEVO 2024 Spese sostenute

e rendicontate
fino al 31.12.2024

Interventi educatore 33.327,56
Interventi Psicologo 20.816,00
Gestione Progetto Sollievo: materiali e 12.423,86

strumentazione dei Centri, assicurazione
volontari e ospiti, rimborsi volontari,
partecipazione ad eventi formativi,
organizzazione eventi divulgativi.

totale 66.567,42
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ELENCO DEI CENTRI SOLLIEVO CON | RELATIVI DATI:

Nome Centro Comune Indirizzo Giorni/orari di Numero utenti

Sollievo apertura a Dicembre
2024

Centro Sollievo Schio Via Camin, 12 Mercoledi 9

Schio 09-12

Centro Sollievo Montecchio Via Murazzo, 10 Martedi 11

Montecchio P.no Preccalcino 09-12

Centro Sollievo Zane Via Giuseppe Lunedi 8

Zané Mazzini, 21 09-12

Centro Sollievo Marano Vicentino | Via Santa Lucia Mercoledi 9

Marano Vic.no 09-12

Centro Sollievo Villaverla Via Alcide De Giovedi 10

Villaverla Gasperi, 6 09 -12

Centro Sollievo San | San Vito di Via Mons. Lunedi 7

Vito di Leg.no Leguzzano Snichelotto, 8 09-12

Centro Sollievo Fara Vicentino Piazza Arnaldi Venerdi 6

Fara Vic.no Rinaldo 09-12

Centro Sollievo Chiuppano Via Colere, 5 Lunedi 8

Chiuppano 09-12

Centro Sollievo Zane Via Giuseppe Venerdi 5

“Giovani” Mazzini, 21 09-12

totale 73

In ALLEGATO 1 sono riportati i questionari di gradimento compilati dagli ospiti dei centri e dai loro

familiari.

» Apertura del “Centro Sollievo GIOVANI”

I126/01/2024 & stato aperto un nuovo centro sollievo, il nono nel nostro territorio, dedicato a persone con
diagnosi di demenza precoce.

In passato si era cercato di dare risposta alle famiglie con una persona giovane affetta da Decadimento
Cognitivo, utilizzando i centri Sollievo attivi ma, i tradizionali centri, non sono risultati luoghi adeguati per
pili motivi, non ultimo per le differenze generazionali tra i partecipanti pit anziani ed i piu giovani.

Pertanto, il 26/01/2024, & stato aperto a Zané un Centro sollievo “Giovani” dedicato a persone che
presentano un decadimento cognitivo indicativamente fino ai 60 anni di eta.

Il centro Giovani ha le stesse finalita dei tradizionali Centri Sollievo ma utilizza strumenti piu idonei all’eta: le
uscite (come le passeggiate o le visite a qualche ambiente naturale o artistico nel territorio) sono molto piu
frequenti poiché le persone non hanno problemi di mobilita, si pianificano attivita piu confacenti ad es.
utilizzando i tablet, partendo sempre dagli interessi di ciascun partecipante.

Le persone coinvolte a fine anno sono 5.
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> PROGETTO MUSICA: ALZHEIMER MUSICAL-MENTE

Grazie alla proposta arrivata da parte di un gruppo di volontari esterni al progetto Sollievo, di cui fa parte
anche il Prof. Bernardi, insegnante di musica, & stato attivato il progetto MUSICAL-MENTE in cui ospiti e
volontari sono impegnati, oltre all’ascolto, anche in modo attivo attraverso la scansione del ritmo con le mani
o con altri semplici strumenti a percussione oltre che attraverso il canto e la danza.

Gli incontri sono stati 10, a cadenza quindicinale, per la durata di circa 60 minuti ciascuno.

Sono stati coinvolti i centri di Montecchio p.no e di Villaverla; Nel prossimo anno il progetto verra proposto
in atre sedi.

> LABORATORI CREATIVI

Visto l'interesse riscontrato lo scorso anno rispetto alla partecipazione ai laboratori creativi, anche
quest’anno sono stati proposti tre laboratori dedicati alla persona ammalata e ad un loro familiare.

DATA TITOLO N.PARTECIPANTI
25 MAGGIO Dipingiamo la stoffa: due educatrici hanno | 8 coppie = 16 partecipanti
condotto questo corso in cui la persona malata ed
un familiare si sono cimentati nel colorare borsette
di stoffa e tovagliette americane.

5 GIUGNO Laboratorio musicale: due educatrici, in | 5 coppie = 10 partecipanti
collaborazione del prof. Bernardi, maestro di
Musica, hanno proposto delle attivita a tema
musicale.

In ALLEGATO 2 i risultati del questionario di Gradimento proposto alla fine dei laboratori.

» PASSEGGIA CON NOI

Sabato 21 Settembre si & svolta la quarta edizione dell’evento “Passeggia con noi” rivolta ai malati, ai loro
familiari, ai volontari del progetto, nel Comune di Schio.

Non & mancato il momento dei canti, ad opera di due musicisti simpatizzanti del progetto che si sono prestati
gratuitamente all’'intrattenimento, a seguire un piccolo aperitivo in compagnia.

Anche quest’anno la partecipazione é stata di circa 90 persone.

» MERCATINO DI NATALE

E stato proposto agli ospiti di creare qualche oggetto da proporre al mercatino “Magie di Inverno” che
avrebbe dovuto svolgersi a Zang, con finalita di pubblicizzare il progetto e con la speranza di reclutare qualche
nuovo volontario. A causa del maltempo il mercatino non si & svolto ma i lavori degli ospiti sono stati esposti
la mattina del 18 Dicembre, all'ingresso dell’ex Ospedale Boldrini di Thiene.

Con l'occasione si & proposta anche una piccola mostra intitolata “Creare Arte” in cui sono state esposte le
opere create dalle persone che frequentano il centro Sollievo Giovani.
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e ATTIVITA’ RIVOLTE Al VOLONTARI

| volontari del progetto che prestano in modo diretto e continuativo la propria attivita nei Centri
Sollievo sono 50.

In Allegato 3 i dati relativi al questionario di Gradimento rispetto all’esperienza dei volontari presso i
centri Sollievo

> FORMAZIONE PER NUOVI VOLONTARI

Sono stati organizzati tre corsi di formazione per i nuovi volontari, che hanno visto la partecipazione di un
totale di 19 persone, nelle seguenti date:

v"  24-31 Gennaio
v’ 17-24 Luglio
v" 11-18 Dicembre

> FORMAZIONE PER VOLONTARI “ATTIVI”
~ Si sono organizzati due incontri per la formazione dei volontari gia operativi all'interno dei diversi centri,
entrambi sono stati tenuti dalla formatrice Alessandra Cora, Spiritual Counselor.

1. Sabato 11 Maggio, con orario 8.45-12.00, si & svolto il primo incontro.
Titolo PRENDERSI CURA DI SE PER PRENDERSI CURA DEGLI ALTRI

La mattinata e stata dedicata alla “cura” spirituale del volontario attraverso lo svolgimento di alcuni
esercizi volti alla conoscenza personale, alla conoscenza dell’altro e all’allenamento dell’espressione
dei propri bisogni.

23 i volontari presenti.

Il gradimento della mattinata & stato molto buono e piu di un volontario ha chiesto vengano riproposti
incontri simili.

2. Mercoledi 4 Dicembre, con orario 15.00/18.00, si & svolto il secondo incontro
Titolo: E SE 10 NON FOSSI ALL’ALTEZZA? E noi ti facciamo toccare con mano che invece tu puoi...
Obiettivo della formazione: promuovere il confronto e la condivisione, per rilevare ed osservare le situazioni
in cui talvolta insorgono emozioni, pensieri ed emozioni che possono essere ostacolanti nello svolgere il ruolo
di volontario.

30 i volontari presenti.

In Allegato 4 i dati relativi al gradimento dei due incontri.
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ATTIVITA’ RIVOLTE Al FAMILIARI

> COLLOQUI CON PSICOLOGA

Sono proseguiti gli incontri psicoeducativi e/o di supporto psicologico rivolti ai familiari, effettuati presso lo
studio del Progetto Sollievo, situato nell’ex Ospedale Boldrini di Thiene.

NUMERO DI UTENTI COINVOLTI NEL | Numero medio incontri per utente
SUPPORTO PSICOLOGICO

Colloqui psicologa 75
1° semestre Da un minimo di 1 ad un massimo di 8
Colloqui psicologa 67

2° semestre

TOTALE 147

> GRUPPI DI SUPPORTO

Sono stati attivati 2 gruppi di supporto per i familiari di persone che fruiscono dei Centri Sollievo (gruppo le
gruppo 2) ed un gruppo di familiari di persone che, per vari motivi come, ad esempio, il livello avanzato di
malattia, non fanno parte dei centri ma che gia avevano fatto un percorso di supporto nell’anno 2023 (gruppo

3).

Gruppo 1: Familiari dei partecipanti ai centri di Schio-Marano-San Vito di Leguzzano.

Gli incontri si sono svolti nelle date 9-23 Ottobre e 13 Novembre, con la partecipazione totale di 20
persone.

Gruppo 2: Familiari dei partecipanti ai centri di Villaverla- Zane- Montecchio Prec.no- Fara -
Chiuppano.

Gli incontri si sono svolti nelle date 14-28 Ottobre e 11 Novembre, con la partecipazione totale di 24
persone.

Gruppo 3: su richiesta di alcuni familiari che nell’anno 2023 hanno partecipato ad un gruppo di
supporto sono stati riproposti tre incontri nelle date 4-11-18 Dicembre; la partecipazione & stata di
12 persone

In allegato 5 i risultati ai questionari di gradimento relativi agli incontri di supporto

> CONCERTO DEL PIANISTA BRUNO CANINO

In occasione del 21 Settembre, giornata mondiale della malattia d” Alzheimer, nonché dei 25 anni di vita
dell’Associazione Volontariato Alzheimer o.d.v., & stato organizzato in data domenica 22 Settembre 2024,
un concerto per pianoforte, presso la chiesa della Parrocchia della Beata Vergine Maria Immacolata di Zane.

L’ evento, unico nel suo genere nel nostro territorio, ha visto esibirsi un musicista di grande fama su scala
nazionale, il maestro Bruno Canino, che oltre a rappresentare un importante figura musicale, rappresenta
anche un esempio di invecchiamento positivo, avendo il maestro ottantotto anni.

La serata ha riscosso grande successo.
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> INCONTRO CON IL PROF. MARCO TRABUCCHI

Il 15 Ottobre presso il Faber Box di Schio, si & svolto I'incontro con il Prof. Marco Trabucchi, direttore
scientifico del Gruppo Geriatrico di Brescia e Past President dell’Associazione Italiana Psicogeriatria.
L'incontro & stato moderato dal Dr. Fabio Lorico, referente Aziendale 'ULSS 7 per le Demenza presso la
regione Veneto.

o ATTIVITA’ SCUOLE SUPERIORI

> PCTO
Su richiesta del referente del Liceo Statale “F. Corradini” di Thiene, indirizzo Scienze Umane, ¢ stata accolta
un’alunna G.F. per un periodo di alternanza scuola-lavoro (PCTO) per 50 ore, distribuite nel periodo estivo.
La ragazza ha frequentato i Centri Sollievo per 5 mattine a settimana affiancando I'educatrice ed i volontari
nelle diverse attivita.

» PROGETTO FORMATIVO ALUNNI CLASSI QUARTE

Nelle date 4 e 11 Novembre si sono tenuti due incontri presso il Liceo “F. Corradini” coinvolgendo 20 alunni
provenienti dalle classi quarte indirizzo Scienze Umane, con I'obiettivo di avvicinare i ragazzi al mondo del
deficit neurocognitivo ed alla realta del P. Sollievo.

Gli incontri sono stati tenuti dal Prof. L.Pini, ricercatore in neuroscienze, dalla dott.ssa M.Pozza, Psicologa del
P.Sollievo e dal Sig. Tiziano Gallo, presidente dell’ dell’Associazione Volontariato Alzheimer o.d.v.

Il Progetto terminera a Gennaio 2025 quando, durante il terzo incontro, in data da definire, i ragazzi
presenteranno dei loro elaborati sulle tematiche trattate.

e PROGETTO PARKINSON

Nelle date 25 Novembre, 2-9-16 Dicembre si & svolto un corso frequentato da 5 persone con Malattia di
Parkinson, afferenti all’Associazione Parkinson (Mr James 1817) e da una persona invitata dall’Associazione
Volontariato Alzheimer ODV.

Le persone coinvolte erano autonome, con adeguate competenze cognitive.

Gli incontri della durata di circa 1.5 ore ciascuno, prevedevano due attivita: una prima parte dedicata alla
creativita attraverso la proposta di creazioni artistiche in base ad un tema dato, la seconda parte dedicata ad
esercizi di Mindfulness.

La parola “Mindfulness”, tradotta in maniera letterale dall’'inglese, significa “consapevolezza”.

La pratica della Mindfulness & un processo che porta l'individuo a essere consapevole di sé stesso, dei
propri pensieri e della realta che lo circonda.

Il crescente interesse verso la Mindfulness ha dato il via a numerosi studi, in particolare in ambito medico-
terapeutico: i risultati ottenuti hanno evidenziato come questa pratica possa rappresentare un valido
alleato anche per chi e affetto da Parkinson.

Una ricerca condotta dall’Universita di Anversa e pubblicata sulla rivista “Clinical Neurology and
Neurosurgery” nel 2013 ha evidenziato come un programma di meditazione Mindfulness possa produrre
risultati positivi nell’alleviare i sintomi del Parkinson, poiché la pratica sembra rafforzare le aree del cervello
rese deboli dalla malattia.
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PROGRAMMA

Incontri individuali:

ciascun partecipante & stato incontrato singolarmente dalle conduttrici del progetto per conoscenza e per

verificare la presenza dei requisiti base (autonomia, presenza di motricita fine, conservazione degli aspetti
cognitivi).

Incontro 1: incontro di presentazione dei partecipanti e del programma con spiegazione del significato della
Mindfulness

. - Laboratorio artistico: “Mi presento” utilizzo della tecnica preferita da ciascun partecipante, tutti hanno
scelto colori a matita o pennarelli
- Esercizio di meditazione del respiro

Incontro 2:

- Laboratorio artistico: “Queste sono le mie emozioni” utilizzo della tecnica del mosaico.
- Esercizio di meditazione dell’'uvetta

Incontro 3:

- Laboratorio artistico: “Lo stress secondo me” utilizzo della tecnica del colore a tempera.
- Esercizio di meditazione Body scan.

Incontro 4:

- Laboratorio artistico: “La serenita” espressione attraverso I'utilizzo di fili di lana e batuffoli di cotone.
- Esercizio di meditazione del blu.

In Allegato 6 i risultati dei questionari di gradimento

CONCLUSIONI

L’anno trascorso & stato ricco di esperienze per gli ospiti, per i familiari e per i volontari e tutte con feedback molto
positivi e richiesta di riproporle. Molti familiari chiedono I’attivazione di ulteriori giorni di apertura dei centri, ma questo
al momento appare difficile per la difficolta nel reperire volontari nuovi oltre agli educatori. E vero che nell’anno 2024
sono arrivati 19 nuovi volontari entusiasti di iniziare questo nuovo percorso ma ¢ altrettanto vero che alcuni volontari
storici hanno abbandonato o sono in pausa per motivi di salute e/o di organizzazione familiare (molti sono nonni e devono
occuparsi dei nipoti).

Si evidenzia la crescita positiva del centro rivolto a persone pil giovani, I’inizio non & stato privo di difficolta a causa
delle caratteristiche della malattia ad eziologia frontale di alcuni ospiti; la professionalita del gruppo di lavoro, la
disponibilita e sensibilita dei volontari hanno perd reso possibile il superamento degli ostacoli che inizialmente parevano
piuttosto importanti, riuscendo invece a creare un gruppo affiatato e coeso.

Molto positivo anche il giudizio rispetto al coinvolgimento dei ragazzi della scuola superiore Corradini, piccolo passo per
diffonder cultura anche nella popolazione pil giovane e creare cosi una societa “amica delle demenze”.

Le diverse attivita proposte nel corso dell’anno 2024, modulate in base ai bisogni ritenuti maggiormente rilevanti per il
target destinatario degli interventi del Progetto Sollievo, hanno reso necessario una attenta e continua gestione e
rimodulazione delle risorse assegnate impossibili da determinare in modo rigido nella fase iniziale di progettazione. Le
riduzioni di spesa che si sono riuscite ad avere in talune voci preventivate (Gestione dei Centri Sollievo e attivita della
psicologa), hanno permesso I’aumento delle risorse destinate agli interventi degli educatori per attivita innovative e
previste da normativa regionale, vedi il Laboratorio Parkinson e creazione di un Centro Sollievo specifico per pz con
decadimento cognitivo precoce (fino a 60 anni).
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Calendario Attivita suddivise per mese:

MESE ATTIVITA’
GENNAIO e Apertura Centro Sollievo “Giovani”
e Formazione nuovo gruppo di volontari
FEBBRAIO
MARZO
APRILE
MAGGIO e laboratorio creativo
' " | ® * Formazione volontari gia operativi
GIUGNO e laboratorio creativo
e PCTO
LUGLIO e Formazione nuovo gruppo di volontari
e PCTO
AGOSTO
SETTEMBRE e Passeggia con noi
e Concerto pianista Bruno Canino
OTTOBRE e  Gruppi supporto familiari
e Incontro Prof. Trabucchi
NOVEMBRE e  Gruppi supporto familiari
e Progetto scuola
e Progetto Parkinson
DICEMBRE e Formazione volontari gia operativi
e Formazione nuovo gruppo di volontari
e Gruppi supporto familiari
e Progetto Parkinson
e Mercatino di Natale

Thiene, 17/01/2025

Il presidente Associazione Alzheimer Zané Il Direttore UOC Disabilita e Non Autosufficienza
Tiziano Gallo Dr.ssa Silvia Santacaterina
o / 7 /‘; Silvia
o~ T e Santacaterina
AR VAR L e S 29.01.2025
' P Fd 17:40:10
GMT+02:00
Referente Operativo Progetto Sollievo D2 Il Direttore del Distretto D2 Thiene
tt. Simone Pauletto) , Dr. Francesco Calcaterra
/ ‘ Francesco Calcaterra

31.01.2025 13:41:59
GMT+02:00




		2025-03-14T15:05:28+0000




