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1l Direttore del Dipartimento di Prevenzione nonché Responsabile del procedimento, attesta che la
presente proposta di deliberazione é stata regolarmente istruita nel rispetto della vigente normativa
nazionale, regionale e regolamentare: f.to Antonio Stano

11 Direttore del Dipartimento di Prevenzione relaziona quanto di seguito indicato.

Preso atto che:

- con Deliberazione della Giunta Regionale del 29.12.2021 n. 1858 la Regione del Veneto ha
approvato il nuovo Piano Regionale della Prevenzione per il quinquennio 2020-2025 all'interno del
quale sono descritti i Programmi Predefiniti e i Programmi Liberi attraverso i quali raggiungere
obiettivi di salute pubblica;

- nell’ambito del Programma Predefinito 1 "Scuole che promuovono salute" (macro obiettivo:
malattie croniche non trasmissibili), i Laboratori Multimediali di Ca' Dotta rappresentano una
"pratica raccomandata" a tutti gli Istituti Scolastici del territorio regionale. Cio in quanto, secondo
i piu recenti dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (O.M.S.), le malattie cardiovascolari, i
tumori, le malattie respiratorie, il diabete sono responsabili della maggior parte delle morti, delle
sofferenze e dei costi sanitari nel mondo. In Italia ed in Europa questo gruppo di malattie croniche,
che hanno in comune pochi principali fattori di rischio legati a stili di vita non salutari (fumo,
alcol, scorretta alimentazione e inattivita fisica) € responsabile dell’86% dei decessi, del 77% degli
anni di vita in salute persi e del 75% dei costi sanitari;

- con Deliberazione n. 809 del 29.04.2022 il Direttore Generale di questa ULSS ha approvato il
relativo Piano Prevenzione Aziendale 2020-2025, il quale conteneva anche il suddetto programma
predefinito 01;

- il Decreto del Direttore Direzione Prevenzione Regionale del Veneto (D.D.R.) nr. 50 del.
06.09.2022 “Finanziamento per [’anno 2022 delle attivita dei Laboratori Multimediali per la
promozione della salute, in attuazione del Piano Regionale Prevenzione 2020-2025”, ha assegnato
all’Azienda ULSS 7 Pedemontana, 1’importo di Euro 80.000,00 per la realizzazione dei Laboratori
Multimediali Ca’ Dotta, inviato con nota regionale del 21 Settembre c.a., ns. prot. n. 0082650/22
del 21/09/2022; cio al fine del proseguimento delle attivita anche per I’anno scolastico 2022.

Visto che:

- la declinazione operativa delle attivita del Centro di riferimento Regionale di Ca’ Dotta ¢ in carico
all’UOSD Servizio Prevenzione delle Malattie Croniche non trasmissibili e Promozione della
Salute del Dipartimento di Prevenzione, di cui ¢ ora Responsabile la dott.ssa Roberta Dona,

- la suddetta Unita operativa coordina il progetto ed offre alle scuole del Veneto - dal 2009 -
percorsi di sviluppo delle Life Skills (abilita di vita), come raccomandato dall’ O.M.S., attraverso
attivita di formazione per gli studenti della scuola primaria, secondaria di primo e di secondo grado
rispetto ad argomenti di Promozione della salute e stili di vita.

Valutato che la Regione Veneto, con D.G.R. n. 1422 del 21/10/2020 che approvava il Piano
"Emergenza COVID-19 - Fase 3 - Aggiornamento delle indicazioni di screening per SARS-CoV-2 e
ri-orientamento delle attivita dei Dipartimenti di Prevenzione" al punto 3.3, ha comunque precisato di
“prestare particolare attenzione alle fasce d'eta maggiormente penalizzate durante la fase 1 Covid-19,
dal punto di vista del benessere psico-fisico, quali infanzia, adolescenza, malati cronici e anziani,
veicolando strumenti di comunicazione e informazione rivolti sia alla popolazione scolastica che ai
gruppi target”; per tale motivo i Laboratori multimediali Ca’ Dotta, resi solo come modalita
laboratoriale online, hanno continuato ad essere attivi anche in emergenza pandemica, garantendo —
pertanto — la Didattica integrata a distanza con 643 classi collegate per un totale di circa n. 16.000
studenti.

Approvata ’allegata scheda progetto, che costituisce parte integrante e sostanziale della presente
deliberazione, la quale descrive e specifica lo svolgimento delle attivita progettuali in parola e da cui



risulta che I’obiettivo dell’attivita, nell’ambito del progetto nazionale “Guadagnare Salute” attraverso
lo sviluppo delle Life Skills, ¢ sostenere i coretti stili di vita nella popolazione scolastica; nello
specifico: prevenire il tabagismo giovanile e 1’'uso e abuso di alcol nei minorenni, sostenere la
promozione della corretta alimentazione e dell’attivita fisica ed il corretto uso delle nuove tecnologie.

Considerato che trattasi di attivita specifica e sempre svolta dall’UOSD Servizio Prevenzione delle
Malattie Croniche non trasmissibili e Promozione della Salute del Dipartimento di Prevenzione, il
Responsabile del Progetto in parola ¢ la dott.ssa Roberta Dona, Responsabile di detta Unita Operativa
semplice dipartimentale ed il Referente di Progetto ¢ I’ Infermiere Coordinatore Giorgio Dal Santo.

Dato atto che:

- con deliberazione del Direttore Generale n. 1722 del 16 Settembre u.s. di questa ULSS, il servizio
di gestione dell’attivita formativa ¢ stato affidato alla ditta CEIS Onlus per un importo totale di
Euro 53.500,00 IVA esente, e quota parte dell’importo di cui al finanziamento recependo, ¢ gia
assegnato a copertura di tali attivita;

- le attivita in presenza inerenti i Laboratori Multimediali Ca’ Dotta saranno condotte presso Villa
Ca’ Dotta di proprieta del Comune di Sarcedo ed i rapporti tra le parti saranno regolati dal
Protocollo d’intesa in fase di definizione, per cui quota parte dell’importo di cui al finanziamento
recependo ¢ gia riservata a detta spesa, che si stima ammonti ad Euro 16.065,57 (considerando
anche gli aumenti dell'energia).

Preso atto che, come da normativa regionale succitata, le attivitd in questione dovranno essere
concluse entro il 31.12.2022 e rendicontate formalmente alla Regione del Veneto entro il 31.03.2023.

Considerato che le attivita connesse ai Laboratori Multimediali della prevenzione salute di Ca’
Dotta sono collegate alla scuola e che ¢ necessario procedere alla programmazione delle attivita per
I’anno scolastico 2022/2023.

Tutto cio premesso, il Direttore del Dipartimento di Prevenzione propone di

e recepire quanto disposto dal Decreto del Direttore Direzione Prevenzione Regionale del Veneto
(D.D.R.) n. 50 del. 06.09.2022 “Finanziamento per I’anno 2022 delle attivita dei Laboratori
Multimediali per la promozione della salute, in attuazione del Piano Regionale Prevenzione 2020-
2025”, finanziamento previsto per questa Azienda ULSS 7 Pedemontana per le attivita dei
Laboratori multimediali per la promozione della salute, in base a quanto riportato nelle premesse,

e approvare altresi la scheda progetto, allegata alla presente deliberazione, della quale costituisce
parte integrante e sostanziale.

IL DIRETTORE GENERALE
Vista la relazione e la proposta del Responsabile del procedimento:
Dato atto che il Responsabile del servizio competente ha attestato 1'avvenuta regolare istruttoria
della pratica, in ordine alla compatibilitd con la vigente legislazione statale, regionale e

regolamentare;

Acquisito il parere favorevole dei Direttori Amministrativo, Sanitario e dei Servizi Socio
Sanitari per quanto di rispettiva competenza;

DELIBERA

1. di recepire il Decreto del Direttore Direzione Prevenzione Regionale del Veneto (D.D.R.) n. 50
del. 06.09.2022 “Finanziamento per [’anno 2022 delle attivita dei Laboratori Multimediali per la
promozione della salute, in attuazione del Piano Regionale Prevenzione 2020-2025,



finanziamento previsto per questa Azienda ULSS 7 Pedemontana per le attivita dei Laboratori
multimediali per la promozione della salute, in base a quanto riportato nelle premesse che qui si
intendono recepite;

di approvare la scheda progetto relativa alle attivita previste, allegata alla presente deliberazione,
della quale costituisce parte integrante e sostanziale;

di confermare che il Responsabile del Progetto in parola ¢ la dott.ssa Roberta Dona, Responsabile
dell’UOSD Servizio Prevenzione delle Malattie Croniche non trasmissibili e Promozione della
Salute ed il Referente di Progetto ¢ I'Infermiere Coordinatore Giorgio Dal Santo della medesima
UOSD;

di dare altresi atto che la presente deliberazione viene pubblicata all’albo del sito istituzionale
dell’Azienda per 10 gg. continuativi, inviata contestualmente al Collegio Sindacale e diventa
esecutiva il giorno stesso della sua pubblicazione, come da norma regolamentare approvata con
deliberazione n. 1386 del 22/7/2022.



REGIONE DEL VENETO

ULSS/

PEDEMONTANA

DTPARTIMENTO DI PREVENZIONE
UOSD Prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili e Promozione della salute.

PROGETTO: Laboratori multimediali di Ca’ Dotta

Codice Commessa: in fase di acquisizione

Riferimenti normativi

DDR n. 50 del 06/09/2022 assegnazione al progetto regionale Laboratori multimediali
di Ca Dotta di 80.000 euro per I'anno solare 2022

Titolo progetto

Laboratori multimediali di Ca’ Dotta

Breve descrizione
e Azioni da realizzare

Con DGR n 1858 del 29.12.2021, la Regione del Veneto ha approvato il nuovo Piano
Regionale della Prevenzione per il quinquennio 2020-2025. all'interno sono descritti
Programmi Predefiniti e Programmi Liberi attraverso i quali raggiungere obiettivi di
salute pubblica.

All'interno del Programma Predefinito 1 "Scuole che promuovono salute" (macro
obiettivo: malattie croniche non trasmissibili), i Laboratori Multimediali di Ca' Dotta
rappresentano una "pratica raccomandata" a tutti gli Istituti Scolastici.

Secondo i piu recenti dati del’'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), malattie
cardiovascolari, tumori, malattie respiratorie, diabete sono responsabili della maggior
parte delle morti, delle sofferenze e dei costi sanitari nel mondo. In ltalia ed in Europa
questo gruppo di malattie croniche, che hanno in comune pochi principali fattori di
rischio legati a stili di vita non salutari (fumo, alcol, scorretta alimentazione e inattivita
fisica) & responsabile del’86% dei decessi, del 77% degli anni di vita in salute persi e
del 75% dei costi sanitari. | percorsi laboratoriali di Ca Dotta offrono alle scuole del
Veneto percorsi di sviluppo delle Life Skills (abilita di vita), come raccomandato dalla
Organizzazione Mondiale della Sanita, attraverso attivita di formazione per gli studenti
della scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado rispetto ad argomenti di
Promozione della salute e stili di vita. |l centro & attivo dal 2009. Nel corso dei laboratori
in presenza nel 2018-19 (ultimo anno in presenza) hanno partecipato ai laboratori circa
13.000 studenti. Negli ultimi due anni scolastici i laboratori sono stati online con 37.500
studenti partecipanti attraverso 4 percorsi laboratoriali.

Anche la deliberazione della Giunta Regionale n. 1422 del 21 ottobre 2020 che
approvava il Piano "Emergenza COVID-19 - Fase 3 - Aggiornamento delle indicazioni di
screening per SARS-CoV-2 e ri-orientamento delle attivita del Dipartimento di
Prevenzione" al punto 3.3, sostiene di “prestare particolare attenzione alle fasce d'eta
maggiormente penalizzate durante la fase 1 Covid-19, dal punto di vista del benessere
psico-fisico, quali infanzia, adolescenza, malati cronici e anziani, veicolando strumenti di
comunicazione e informazione rivolti sia alla popolazione scolastica che ai gruppi
target”; per tale motivo sara comunque pronta e attiva la modalita laboratoriale online.
Obiettivo progettuale: Nell’ambito del progetto nazionale “Guadagnare Salute”,
attraverso lo sviluppo delle Life Skills, sostenere i coretti stili di vita nella popolazione
scolastica, nello specifico:

prevenire il tabagismo giovanile e I'uso e abuso di alcol nei minorenni; sostenere la
promozione della corretta alimentazione e dell’attivita fisica. Sostenere il corretto uso
delle nuove tecnologie.

Fasi del progetto: Anche per il prossimo anno scolastico 2022-2023 saranno
sostenute le modalita di laboratorio online o in presenza a seconda delle scelte che
saranno possibili dipendentemente dall’'andamento della pandemia e dalla normativa di
riferimento.

| laboratori - dedicati a classi target — sono di seguito indicati:

1) prevenzione del tabagismo giovanile e della sigaretta elettronica

2) prevenzione dell’'uso e abuso di alcol in adolescenza

3) promozione del benessere e attivita fisica

4) uso consapevole delle nuove tecnologie e prevenzione della dipendenza da internet
5) il percorso dedicato al sostegno della corretta alimentazione, dedicato alle classi
seconda della scuola primaria, sara riattivato nel corso del 2023

Attraverso la consueta integrazione con docenti e scuole, saranno coinvolte le classi
target per ogni argomento con stimolazioni pre e post intervento.

Periodo di riferimento per
attuazione progettualita

Dal 15 Settembre 2022 al 31 dicembre 2022

Rinnovo o nuovo progetto

rinnovo progetto su base del PRP 2020-2025

Azienda ULSS n. 7 Pedemontana - Via dei Lotti, 40 - 36061 Bassano del Grappa (VI) - C.F. e P. IVA 00913430245
Centralino Bassano del Grappa: 0424/888111 - Centralino Santorso: 0445/571111 - Fax 0424/885223
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Responsabile progetto

Doftt.ssa Dona Roberta

Referente progetto

Coord. Dr. Dal Santo Giorgio

Obiettivo

e Ruolo dellULSS/UO
nel progetto

Nellambito del progetto nazionale “Guadagnare Salute”, attraverso lo sviluppo delle Life
Skills, sostenere i coretti stili di vita nella popolazione scolastica, nello specifico:

Prevenire il tabagismo giovanile e I'uso e abuso di alcol nei minorenni; sostenere la
promozione della corretta alimentazione e dell’attivita fisica. Sostenere il corretto uso
delle nuove tecnologie. L'ULSS 7 gestisce e coordina i laboratori a favore delle scuole
richiedenti. Circa il 50% delle classi richiedenti (6.500 studenti in presenza anno 2019)
sono del territorio ULSS 7.

Per il periodo settembre dicembre 2022 sono previste n. 65 giornate di apertura
per circa n. 3.900 studenti partecipanti in presenza, oltre a 40 classi circa che
usufruiscono dei laboratori online.

Realizzate online
Personale coinvolto

Personale interno:

Coordinatore Giorgio Dal Santo
Dott.ssa Roberta Dona’

Copertura finanziamento
per attivita da realizzare

D.D.R. n 50 del 06/09/2022 assegnazione al progetto regionale Laboratori multimediali
di Ca Dotta di € 80.000,00 per I'anno solare 2022

Progetto realizzato con
Risorse Interno o
Esterne?

Se esterne indicare UO
aziendale che sara coinvolta
per le fasi di affidamento

Progetto realizzato prevalentemente con risorse esterne (affidamento di un servizio di
formazione) e coordinate da Giorgio Dal Santo per 30 ore settimanali in orario di
servizio. Durante I'anno scolastico 2022/23 € previsto il coinvolgimento di operatori
sanitari di altri Servizi dell’Azienda Ulss 7 interessati alla conduzione dei laboratori
multimediali per tematiche inerenti agli obiettivi del servizio di provenienza (es.
operatori del Serd per tema fumo e dipendenze)

Nella fase di affidamento saranno coinvolte:
- UOC Provveditorato;

- UOSD Prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili e promozione
della salute;

- UOSD amministrativa dipartimento Prevenzione;

Termine di utilizzo fondi e
termine per invio
rendicontazione in
Regione

| fondi dovranno essere utilizzati entro il 31/12/2022 e rendicontati alla Regione del
Veneto entro il 31/03/2023

SEZIONE ECONOMICA COMPLESSIVA DEL PROGETTO

Spese per il personale

(indicare chi sara
coinvolto e come sara
utilizzato il fondo)

L’attivita di coordinamento di Ca’ Dotta viene svolta in orario istituzionale

Materiali (indicare
tipologia materiali che si
intendono acquistare)

Spese comunicazione € 200,00

Acquisto e manutenzione strumentazione necessari per i Laboratori: € 9.434,43 (2
fumatori meccanici; abbonamento rete Wifi; acquisto nr. 4 PC per laboratori online; 3
TV -65 pollici; cuffie, bende e tablet per laboratori immaginativo);

Si precisa che tutti i materiali di tipo informatico saranno previamente autorizzati da

UO Sistemi Informativi e eventuali costi sorgenti saranno coperti con il fondo allocato
per le attivita dei Laboratori Ca’ Dotta

Dove sara svolto il
progetto

Laboratori on line: presso sede UOSD Prevenzione delle malattie croniche non
trasmissibili e Promozione della salute

Laboratori in presenza: presso Villa Ca’ Dotta - Via Roma n. 10 Sarcedo - di proprieta
del Comune di Sarcedo previa sottoscrizione di protocollo d’intesa
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Servizi (indicare tipologia
servizi che si intendono
acquistare/affidare)

Per la realizzazione operativa dei Laboratori Multimediali Ca’ Dotta viene
richiesto [l'affidamento di un servizio di formazione ad ente esterno con
adeguata esperienza in materia. L'obiettivo di ogni percorso Laboratoriale é
sostenere e sviluppare le life skills individuali, abilita cognitive, emotive,
relazionali di base, indicate dallOMS come fattori protettivi, che consentono
ad ogni persona di operare con competenza sia sul piano individuale che su
quello sociale.

Per quanto sopra descritto, il team di lavoro oggetto del servizio richiesto per la
formazione laboratoriale, dovra essere in grado di gestire gruppi di adolescenti
e preadolescenti e sostenere lo sviluppo delle life skills previste dalle linee
guida laboratoriali di seguito elencate:

e Aufoconsapevolezza, riconoscimento e gestione delle emozioni,
comunicazione efficace, relazioni efficaci, empatia, pensiero creativo,
pensiero critico, prendere decisioni, risolvere problemi.

Oltre allo sviluppo delle Life Skills il servizio che si richiede dovra assicurare la
capacita di trasmettere informazioni tramite tecniche di counsellig e colloquio
motivazionale su contenuti relativi a:

e Meccanismi di dipendenza da sostanza e comportamenti sviluppati
attraverso circuiti dopaminergici della gratificazione (nicotina — alcol —
uso di social, internet e videogiochi); informazioni scientifiche sullo
sviluppo del cervello degli adolescenti e sua influenza a sostanze
(nicotina — alcol — cannabinoidi) e comportamenti (social — internet —
videogiochi); riconoscimento influenze gruppo dei pari eta e dei media
attraverso pubblicita diretta o indiretta.

I profili professionali oggetto del servizio di formazione richiesto dovranno
avere — quindi - un curriculum gia formato sui temi sopra scritti e
indicativamente dovranno essere laureati nelle seguenti
specialita/competenze indicative: laurea di contenuto umanistico (es. in
psicologia — sociologia, scienza dell’educazione, counsellor, ecc.).

Importo messo a gara per 'assegnazione del servizio dal 15/09/2022 al
31/12/2022:

€ 53.934,43. Con DDG 1722 del 16/09/2022 si assegna il servizio a CEIS
per un importo pari a € 53.500,00 IVA esente.

Spese di formazione per il
personale

(indicare spesa
complessiva e
motivazione)

Riqualificazione dei contenuti laboratoriali in presenza necessari dopo 2 anni di
pandemia Covid. Si presume siano necessarie nr. 296 ore di attivita il cui conteggio
economico rientra nell'importo messo a gara

Spese generali forfettarie

per attivita generale di
gestione progetto

Spese attivita di gestione: € 800,00

Spese utilizzo di Villa Ca Dotta di proprieta comune di Sarcedo, a fronte de gli
importanti rincari energetici: € 16.065,57; il rimborso sara su dettaglio
fatture e spese effettivamente sostenute

TOTALE

€ 80.000,00

Il Direttore / Responsabile




		2022-10-14T13:59:33+0000




