
 

 

All. 2  Scheda progettuale 
 

SCHEDA PROGETTO “SUPPORTO PSICOLOGICO, QUANTIFICATO IN 580 ORE, PER LE 

FAMIGLIE E GLI ADOLESCENTI CHE AFFERISCONO AL CONSULTORIO – DISTRETTO 2 

ALTO VICENTINO”. 

 

Ai fini dello sviluppo delle progettualità per il Sostegno della natalità e della genitorialità nell’ambito 

delle competenze sociali dei Consultori Familiari pubblici approvate con Delibera 241 del 19/02/2020  

è intendimento di questa Azienda affidare un incarico per lo svolgimento di attività di sostegno 

psicologico, quantificato in 580 ore, ad adolescenti e  alla genitorialità di famiglie fragili.    

 

Analisi dei bisogni 
Alla famiglia va riconosciuto un ruolo cruciale nel processo di crescita del minore, sia in termini di 

supporto alla costruzione della sua identità  che nei processi di cura e di protezione. I momenti di crisi 

e difficoltà all’interno della famiglia costituiscono un periodo di transizione che coinvolge la coppia, 

il rapporto con  i figli, le relazioni con la famiglia allargata e  con la rete sociale di riferimento. Diventa 

importante lavorare con I singoli, la coppia, i figli e il contesto allargato (a partire dalla scuola e 

comunità) per offrire sostegno nel momento di sofferenza, di disagio, di confusione. 

 

Finalità 
Questa progettualità si prefigge,attraverso la presenza di uno psicologo qualificato, di essere luogo di 

ascolto, orientamento e sostegno. 

 

Destinatari 
In particolare l’attenzione di questo progetto è rivolta: 

-agli adolescenti 

-al singolo, alla coppia e alla famiglia che attraversano momenti di difficoltà emotiva al fine di       

favorire un processo di chiarificazione e la messa in atto di eventuali processi risolutivi. 

 

Azioni 
La progettualità si concretizza nei  seguenti interventi: 

-per la persona che attraversa momenti di difficoltà emotiva e relazionale; 

-per la famiglia che attraversa momenti di fatica nell’affrontare la crescita dei figli e alcuni loro 

comportamenti; 

-per la coppia o il singolo che, all’interno di un rapporto di coppia, sta attraversando una situazione 

di difficoltà, sofferenza emotiva e relazionale. 

La consulenza psicologica opera con il fine di: 

-aiutare la persona a capire le origini del disagio e a ricercare un nuovo benessere; 

-aiutare ad analizzare e comprendere I molteplici aspetti, complessi e a volte problematici della vita 

familiare, soprattutto nel rapporto genitori e figli; 

-offrire uno spazio di consulenza psicologica volto all’ascolto e alla comprensione della crisi  o della 

situazione conflittuale in cui la coppia è venuta a trovarsi al fine di individuare possibili soluzioni. 

 
Valutazione 
Numero di consulenze: superiore a 30. 

Numero di  prese incarico: superiore a 20.                       

 

 



 

 

Quantificazione del fabbisogno 
Il fabbisogno è quantificato in 580 ore. 
Durata 
Tale progetto ha durata fino al 30/09/2021 

 
 
 
 

OBIETTIVO GENERALE Supporto psicologico per  le famiglie e gli 
adolescenti che afferiscono al consultorio 
 

OBIETTIVO SPECIFICO Potenziare il sostegno agli adolescenti e la 
genitorialità 
 

AZIONI -aiutare la persona a capire le origini del 
disagio e a ricercare un nuovo benessere; 
-aiutare ad analizzare e comprendere I 
molteplici aspetti, complessi e a volte 
problematici della vita familiare, soprattutto nel 
rapporto genitori e figli; 
-offrire uno spazio di consulenza psicologica 
volto all’ascolto e alla comprensione della crisi  
o della situazione conflittuale in cui la coppia è 
venuta a trovarsi al fine di individuare possibili 
soluzioni. 
 

PERSONALE Psicologo 

 

DURATA –  il progetto ha durata fino al 30/09/2021 

 

COSTI 17.485,48 euro 

 
 

 

 

 
      Il  Direttore Distretto 2 

                  f.to    dott.ssa Alessandra Corò 


